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7_96_86_E6_97_85_E6_c34_635954.htm 天山天池位于博格达峰

北坡，海拔1900多米，系高山融雪汇集而成。传说王母娘娘

曾在此沐浴，故称瑶池。天池风景区以天池为中心，融森林

、草原、雪山、人文景观为一体，形成别具一格的风光特色

。天池共有三处水面，除主湖外，还有东侧的东小天池，古

名黑龙潭。潭下为百丈悬崖，有瀑布飞流直下，恰似一道长

虹依天而降，煞是壮观。 天池简介 天池古称“瑶池”，地处

天山博格达峰北侧，位于阜康市南偏东40余公里，距乌鲁木

齐市110公里。“天池”一名来自乾隆48年(公元1783年)乌鲁

木齐都统明亮的题《灵山天池统凿水渠碑记》。天池是世界

著名的高山湖泊。1982年，被列为第一批国家重点风景名胜

区。 天池湖面海拔1910米，长3400米，最宽处约1500米，最

深处达105米，旺水时面积达4.9平方公里，总蓄水量1.6亿立

方米。这是一座200余万年以前第四纪大冰川活动中形成的高

山冰碛湖，其北岸的天然堤坝就是一条冰碛垅。 景色宜人 天

池四季，景色俱佳。古往今来，文人墨客多吟诗赋文，备极

赞誉。传说3000余年前穆天子曾在天池之畔与西王母欢筵对

歌，留下千古佳话，令天池赢得“瑶池”美称。七十年代初

，郭沫若陪同西哈努克亲王旅游，临湖吟出“一池浓墨沉砚

底，万木长毫挺笔端”的佳章。清代，天池周围曾修建过铁

瓦寺、娘娘庙等“八大庙”，现已荡然无存。娘娘庙后经人

募捐修复供香客使用。天池周围，还有“石门一线”、“龙

潭碧月”、“顶天三石”、“定海神针”、“南山望雪”、



“西山现松”、“海峰展”、“悬泉飞瀑”八大景观。每年

都吸引着大批中外游客。冬天的天池，白雪皑皑，银装素裹

，湖上坚冰如玉，是全国少有的高山滑冰场。 景点介绍 天池

风景区，它以天池为中心，融森林、草原、雪山、人文景观

为一体，形成别具一格的风光特色。它北起石门，南到雪线

，西达马牙 山，东至大东沟，总面积达160平方公里。立足高

处，举目远望，一片 绿色的海浪，此起彼伏，那一泓碧波高

悬半山，就像一只玉盏被岩山的巨手高高擎起。沿岸苍松翠

柏，怪石嶙峋，含烟蓄罩；环山绿草如茵，羊群游移；更有

千年冰峰，银装素裹，神峻异常，整个湖光山色，美不胜收

。 天池共有三处水面，除主湖外，在东西两侧还有两处水面

，东侧为东小天池，古名黑龙潭，位于天池东500米处，传说

是西王母沐浴梳洗的地方，故又有“梳洗涧”、“浴仙盆”

之称。潭下为百丈悬崖，有瀑布飞流直下，恰似一道长虹依

天而降，煞是壮观，帮成一景日“悬泉瑶虹”。西侧为西小

天池，又称玉女潭，相传为西王母洗脚处，位于天池西北两

公里处。西小天池状如圆月，池水清澈幽深，塔松环抱四周

。如遇皓月当 空，静影沉壁，清景无限，因而也得一景日：

“龙潭碧月”。池侧也飞挂一道瀑布，高数十米，如银河落

地，吐珠溅玉，景称“玉带银帘”。池上有闻涛亭，登亭观

瀑别有情趣。眼可见帘卷池涛，松翠水碧；耳可闻水击岩穿

、声震裂谷。 天池以西三公里处是灯杆山，海拔2718米，山

体长3公里许。老君庙、东岳庙就建于此。当年道士在山顶立

一松杆，上挂天灯，昼夜不灭，当年乌鲁木齐的百姓都以天

灯为神喻，只要灯长明不灭就预示世道太 平，故该灯又称太

平灯。由灯杆山西眺，乌鲁木齐可尽收眼底，尤其在华灯初



上之际，远看乌鲁木齐万家灯火，其乐无穷。 天池西南两公

里处，有马牙山，海拔3056米，山体长5公里，山顶断崖崖嵬

，巨石林立，形似一排巨大的马牙，因而得名。马牙山石林

是天池景区的一绝，那些巨石在风的剥蚀下，形成厅特的马

牙景观，其石厅形怪状，形态各异，或巨齿獠牙，如同猛兽

血口，或层层翻卷如大海波涛。其中有一石极像古代牧人，

头着毡帽，神态安然。走进石林总让你遐想联翩。在马牙山

顶，北望天池，满目锦绣；东看博格达，雪海三峰尽收眼底

；西眺乌鲁木齐，庐舍田庄，历历在目。 神话传说 相传在三

月初三西王母生日这一天，各路神仙在瑶池聚会。会后西王

母派太白金星查看凡间境况，太白金星在凡间见百姓安居乐

业，和睦相处，与上界相差无几，返回后，向王母作了如实

描述。王母有疑，就让太白金星到凡间请来周穆王，王母见

到周穆王后信了太白金星的话。三日后，王母亲自领着周穆

王游看蟠桃园和瑶池，并设蟠桃宴款待了周穆王一行人等，

蟠桃宴后周穆王告辞，从此再也没有到过瑶池。后来，唐代

诗人李商隐发出感怀：瑶池阿母倚窗开，黄竹歌声动地哀，

八骏日行三万里，穆王何事不重来？ 相关推荐： 巴音布鲁克
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