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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_635969.htm 傣族 主要聚居在云南西双版纳

、德宏两自治州，以及耿马、孟连、新平、元江、金平等自

治县。 傣族语言属汉藏语系。建国后曾对傣文进行了改进。 

以种植水稻为主，有比较完整的耕作体系。“普洱茶”中外

驰名。 普遍信奉小乘佛教。 傣族有自己的历法、文献和民间

文化艺术。著名的孔雀舞和“赞哈”(歌手)演唱民间叙事长

诗和民歌为傣族人民所喜闻乐见。 干栏式建筑是傣族住房的

特点。傣族大多住于平坝，村寨临江湖畔。住宅建筑以西双

版纳的傣家竹楼最具特色，每户一座竹楼，竹篱环绕，自成

院落。竹楼上下两层，上层住人，下层饲养牲畜及堆放什物

。 以大米为主食，德宏多吃梗米，西双版纳等地爱吃糯米。

喜酸味及烘烤水产食品。嗜酒，喜嚼槟榔。 男子服装上着无

领对襟或大襟小袖短衫，下着长裤，冷天外披毛毡，多用白

布或蓝布包头。妇女服饰因地而异。 主要节日是泼水节-第一

批国家非物质文化遗产民间舞蹈类的孔雀舞等、关门节和开

门节。泼水节是傣族的年节，又称“浴佛节”。泼水活动最

初是为洗去为人间谋福利而设计杀死魔王的七位妇女身上的

污血。该节在农历清明前后举行，为期一般三至五天。节日

清晨，青年男女上山采摘山花和树枝制成花房，连同供品抬

到佛寺，并在佛寺院中堆沙造塔三五座，塔尖插几根缠有彩

色纸条的竹枝，然后围塔而坐，听佛爷颂经，有预祝风调雨

顺、五谷丰登之意。中午时，担清水浴佛。礼毕，青年男女

到寺外互相泼水，以示祝福。人们常以被拨得全身湿透而为



吉祥如意。此外还举行赛龙舟、丢包、放高升、点孔明灯及

唱歌跳舞等活动。 小结： 分布：云南德宏、西双版纳 宗教：

小乘佛教（傣族、布朗族）、上座部佛教（傣族、佤族、德

昂族、阿昌族） 节庆：关门节、开门节、泼水节（又称“浴

佛节”） 饮食：“普洱茶” 民居：“干栏”式竹楼（壮族，

傣族），分上下两层，上层住人，下层饲养牲畜和堆放杂物 

习俗：镶牙套、染齿、文身，男子不文身，女子看不起 禁忌

：进入竹楼要脱鞋，脚步要轻 火塘是神圣的地方，不能跨过

，不能移动火塘上的三角架 不能坐门槛 忌在家里吹口哨，剪

指甲 文化：能歌善舞，孔雀舞、泼水节被列入第一批国家非
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