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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_635974.htm 彝族 主要分布于川、滇、黔、

桂四省区，彝族的民族区域自治地方数量最多，四川凉山彝

族自治州是全国最大的彝族聚居区。彝族有自己的语言和文

字（中国最早的音节文字）。彝语属汉藏语系，有六种方言

。经1957年整理的规范彝文，已正式使用。 以农业为主，畜

牧业是主要的副业。彝族流行多神崇拜，祭祀祖先。祭祀称

毕摩。 崇尚黑色。 主食主要有米、杂粮面等，喜吃坨坨肉、

酸菜，喜欢饮转转酒。忌吃蒜。 服饰各地风格不同，极具民

族和地方特色。 主要节日是火把节-第一批国家非物质文化遗

产名录民间文学类的阿诗玛等。火把节也是白、傈僳、纳西

、哈尼、拉祜、基诺等民族的传统节日。各地节期不一，一

般在每年阴历六月二十四。节期五至六天。节前家家制松木

火把，节日晚男女老少燃火把奔驰田间，绕行宅院。身穿节

日盛装的青年男女在篝火旁载歌载舞，尽情欢唱。白天，杀

猪宰羊，饮酒欢聚，并进行赛马、赛歌、斗牛、摔跤、射箭

、拔河、荡秋千等活动。 小结： 分布：四川凉山最多 宗教：

祭祀祖先、大乘佛教 节庆：彝族年、火把节（农历六月二十

四） 饮食：“坨坨肉”、“转转酒”、酸菜 民居： 服饰：头

顶留“天菩萨” 习俗：崇尚黑色 “抢婚” 阿诗玛、火把节等

被列入第一批国家非物质文化遗产名录 禁忌：禁食狗、马、

熊肉 忌讳摸男子“天菩萨” 文化：彝语属汉藏语系藏缅语族

彝语支，有六种方言 彝文是我国最早的音节文字 编辑推荐：
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