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E6_9D_A5_E4_BA_BA_E6_c54_635502.htm 考试很累，压力也

大，一边要忙碌工作，一边还要准备考试，看着一本本的教

材和一大堆的复习题，很多时候都会有看不下去的感觉，往

往这个时候容易产生今年考不过，明年再考的想法。其实这

是一种惰性思维，一旦形成了很难排除掉，所以提醒大家，

我们进行的不仅仅是一次考试，还是对自己的一种考验，是

一种人生的认知。 我在建筑行业做了近十年，一直没有太大

的成就感，觉得再做下去还是没有什么发展的，思前想后，

决定了报考一级建造师考试，一是为了提升一下自身的价值

，二是想看看自己的学习能力还行不行，看过一些资料，一

级建造师的通过率很低，所以想挑战一下自己吧。 带着教材

，就这样踏上了一级建造师考试的征程，没有想象中的那样

难，却也费了些事，为了先看看考试题型，我一次报了全部

的考试科目，那时离考试还有不到5个月的时间，而我则自信

满满的准备着。 自己学习了两个月的时间，当时确实是带着

一种铆劲去学的，平时的一些应酬能推则推，业余时间多数

都用在了学习上，期间遇到的很多问题，也都通过在老师的

答疑中解决了。而且还给予了一些学习建议，让我受益颇多

。 四门课程的复习难度，渐渐让我有吃不消的感觉了，很多

年没有参加过考试，学习起来知识点掌握起来感觉比较容易

，但实际做过几套模拟练习题，让我觉得很陌生，甚至会的

题目，答出来也不够准备，案例分析题中老师给了我这样的

评价知识点采的不到位。这个问题很严重，肯定是以后考试



的绊脚石，不过这个问题在后来及时解决了。在百考试题网

校的串讲班上，和老师经过一番探讨研究，才掌握了一些复

习的方法和答题的技巧。 后来我总结出一下几点方法，这也

是我能通过一级建造师考试的一个法宝吧，也希望能给各位

建筑考试人一个启示。 教材和大纲的结合一定要紧密，大纲

的重点必然是考试的重点，所以大纲中的知识点要掌握清楚

，理解的部分可以通过辅导课程中老师的讲解，形成一个知

识的初步认识。复习的过程也是记忆的过程，方法很多，关

键是大家要选择出适合自己的，事半功倍的道理大家都知道

。理解记忆的基础上，就到了强化重点的阶段了，对重点部

分要掌握清楚，一定要熟练，这些是拿分的重要部分。 以上

方法说起来比较简单，实际学习起来，也需要一些时间总结

积累的，希望大家能尽快找到自己的学习方法。 考试过后，

卸下了一个沉重的包袱，又加上了一种考过的期盼，不过还

有忙碌的工作在等着我，所以又投入了下一个工作进度。庆

幸的是我第一次参加考试，第一次就报了全部科目，一次就

全考过了。 考试难是难在考试本身，是对知识点的把握不准

确，换言之就是方法不对，所以提醒大家一定要琢磨出适合

自己的学习方法，不骄不躁，踏踏实实的去学习，明白了精

神变物质法则存在的显示，就可以更加自信的面对考试。欲
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