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B4GCT_c77_635144.htm 我复习和考试的根本原则是：分清主

次，抓住重点，有取有舍。 如何才能在考试中取得一个理想

的成绩呢？我认为要做好以下工作： 第一，考试前的准备工

作 俗话说，知己知彼，百战不殆，对于GCT考试也是这样。

在正式开始复习前，一定要了解相关政策和信息，对自己的

水平进行正确评估，然后制定可行的复习计划，做到有备而

战、稳扎稳打。具体应作的准备工作如下： 1）了解考试情

况： 首先，应该收集相关资料，包括往年试题、想报学校的

录取分数线、现行的考试大纲等，一般可以通过网站获得相

关信息，避免走弯路、浪费时间和精力；其次，应做一下历

年真题，来了解自己的水平和题目难度。不需要开始就要求

达到某一分数，但一定要去做，从而对自己的水平有一个清

楚的了解。刚开始做得不好不要灰心，比如我做数学，第一

次做题的时候对了不到十个题，但在复习过之后水平就慢慢

增加了。了解了自己复习前的水平，考试范围和题型等，才

能在复习时更有针对性。 2）制定复习和考试的目标： 即根

据自己报考学校的情况，制定自己的目标分数，定义一个比

较实际的分数线，能够达到即可，不需要追求高分。关于此

分数线的确定，建议大家根据自己所报学校的往年录取分数

线，适当向上浮动10到20分来制定。因为分数线每年都是变

化的，向上浮动分数会让此分数线更加保险。 制定了总的分

数线以后，可以根据自身情况将其分解到各科。比如我数学

较强，则数学分数可以多考点，语文可以适当少考点，或英



语较弱，则英语可以少考点。这样就可以指导我的复习。而

在考试中舍弃哪些题目、抓住哪些题目，这也是一个很好的

依据。 做完了这些准备工作后，便可以开始复习了。 第二，

合理安排复习 1）复习时间的安排 我的经验为：细水长流，

贵在坚持。细水长流即指每天都安排时间复习，但不一定很

长，如一两个小时，能够复习完一小块内容就够了。但关键

在于坚持，即把时间安排得比较平均，而不是在离考试时间

还有一个月的时候再去熬夜突击。 这样做的好处在于：每天

都有进步，比较容易培养信心。如果最后突击，有很多内容

需要复习，比较容易为难。而且自己突击时，由于休息安排

不好，容易生病。复习和考试比较忌讳的一点就是生病。所

以一定要把自己的休息安排好。一旦生病几天不能复习，一

方面是影响复习的进度，另一方面也对自己的心理造成很大

的影响。所以要休息好，饮食好，保证身体健康。 考前不要

安排得太紧张。因为GCT考试是一门比较紧凑的考试，需要

在180分钟内完成175道题。则要求考生的头脑保持清醒。如

果考生在前几夜拼命熬夜赶工，上考场后很可能会头脑发晕

，再加上时间较紧张，考生一着急，很可能考生在水平还可

以的情况下，最终考试结果却很不理想。所以考前应该让自

己适当放松，调整状态。这一点是比较重要的。 2）复习内

容的安排 根据自身情况和目标分数来安排复习的内容和重点

。 这里有一个捷径，即参加辅导班。在辅导班，老师会指导

大家勾画重点。原来需要复习的很多内容，在老师整理了知

识点以后，还没有原来书的一半。这样复习起来就会非常省

劲。在安排自己的复习内容时，老师的重点本身就是一个很

好的提纲。 复习内容时有一个误区，即眼高手低。特别是数



学和逻辑。关于数学，大家原来都已学习了很多年，但多年

工作中一般不会用到这么多数学内容，所以手生是很正常的

。因为做题时大家不会正儿八经、一道一道的全部都做完，

可能只看到题目就感觉自己会做，当上考场或复习时，看到

题目会觉得很熟悉，没有问题。但是在考场上实际做题可能

就会做不出来。所以即使是再熟悉的内容，也一定要先练习

一下。可以不将其做为重点，但一定要做练习。 3）选择合

适的辅导班 我建议大家有时间、有条件的话，尽量参加一个

辅导班，最好是面授班。基础好的可以只报一个面授班，基

础差一点的可以面授、网络一起报，听完面授后，回来再听

听网络课程，可以起到很好的互补和巩固的作用。对于没有

上面授班条件的同学，网络班也是一个不错的选择，因为上

不上辅导效果肯定不一样，另外，网络辅导班也有其自身的

特点，如不受时间、地点限制，但对人的自制力要求较高，

选网络班时，师资是最重要的一个选择要素。 对辅导班的选

择，我认为应该注意以下几点：一、一定要看讲课的师资，

不仅要看老师的水平，也要看这些老师是否是GCT辅导的专

家，因为GCT考试与别的有很大的不同；二、是根据自己的

情况选择辅导，不一定每一科都参加。比如，认为自己做语

文题的水平已经差不多了，自己看看就可以，那就不用必须

参加语文辅导班了。但是，我建议大家最好都要参加逻辑班

。因为逻辑对于绝大部分人来说，以前没有在考试中接触过

，是一个比较陌生的学科。另外，逻辑的题目可能大家在3

、4小时内不一定做不好，但在GCT这种特殊的考试方式下

，180分钟里每科45分钟，用来做50道题，而且要做对，就不

是很容易了。在辅导班上，老师会教授大家一些做题的技巧



并总结知识点等。这些都是非常实用的。所以我建议大家一

定参加逻辑的辅导班，数学一般的同学，最好也参加一个数

学辅导班，因为要在45分钟内做完25道题，没有技巧也是不

太可能的，其他的就可以根据自己情况选择了。 4）考前模

拟训练 在考试之前一定要抽出时间，按照考试时间，来模拟

考试。自己亲身感受一下考试的紧张。其实很多人容易发慌

是因为没有亲身经历过。有过这种经历则会好一些。也许我

这样说大家可能会印象不深或不以为然，但是实际模拟一下

就会知道这种方法确实很重要。所以大家考试之前一定要安

排时间，做次模拟题目试一试。为避免精神紧张，可提前一

天到考点了解考场位置。 5）答题时需注意的问题 我对GCT

的总体印象与大家普遍的感觉差不多，就是题量大、时间紧

。因此，要学会取舍，简单的、一看题就有答题思路的，一

定要认真，争取拿分，难的或没思路的，坚决放掉；另外就

是平时要进行实战训练，知道每科放弃到什么程度还有可能

过关，这个度的把握有了，考试就基本没问题了，而且在放

弃的时候，心理早有准备，不会因此造成心理负担；再有，

就是考前辅导班一定要上，通过它可以全面而且快速提升应

试能力，掌握很多考试信息，重要的是，那些老师都是有多

年应试经验的，08年各科几乎都有题型在考前辅导中讲解过

，因此，跟着老师的进度，按照老师的方法，充分评价自己

的强弱项，再加上多做题，学会取舍，就一定能过关。 编辑
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