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族是个年轻、天真、自信、富有生气的民族。像个血气方刚

的青年人，美国人生性好动，不甘寂寞。像个精力充沛的年

轻人，美国人不停地干这忙那，似乎有永远也使不完的精力

。城市里的人似乎永远赶着去什么地方；乡村里的人总是在

农田、养鸡场、谷仓、奶牛场之间奔跑不停；办公室里的人

有着堆成山似的文字工作（paper work）要做；公司里的秘书

手脚不停地接电话、送文件。你在街上走逛，后面的人会大

步流星地超赶到你的前面；你去餐馆就餐，难得寻觅到能与

你说笑寒喧的伴侣。生活的节奏像一根上足了的发条一样，

有条不紊地不停运转，构成了一幅繁忙、近乎于疯狂的现代

人生活画面。 美国人的快节奏生活方式，除了止述美利坚民

族好动不好静的秉性之外，很大程度上与他们社会的激烈竞

争息息相关。美国是个市场经济高度发达的国家，“物竞天

择，适者生存”的法则是它的运转规律，不进则退，不胜则

败。为了生存和成功，美国人必须拼搏和奋斗，而拼搏与奋

斗的一个重要方面是与他人抢时间、争速度，使自己始终处

于依靠地位。由此可见，美国人的快节奏生活方式是被他们

紧张激烈的社会竞争所“逼迫”出来的。因为这种“逼迫”

无时不在、无处不有，美国人对快节奏生活方式也就习惯成
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