
2011年全国导游基础知识要点归纳第5章：中国名茶 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文
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B4_E5_85_A8_c34_636062.htm 中国名茶 西湖龙井 西湖龙井，

产于浙江省杭州市西湖周围的群山之中。杭州不仅以西湖闻

名国内外，也以西湖龙井茶誉满全球。 洞庭碧螺春 洞庭碧螺

春茶产于江苏省吴县太湖洞庭山。碧螺春茶条索纤细，卷曲

成螺，满披茸毛，色泽碧绿。 黄山毛峰 黄山毛峰茶产于安徽

省太平县以南，歙县以北的黄山。茶芽格外肥壮，柔软细嫩

，叶片肥厚，经久耐泡，香气馥郁，滋味醇甜，成为茶中的

上品。 庐山云雾茶 庐山云雾茶产于江西省九江市庐山。庐山

云雾茶色泽翠绿，香如幽兰，昧浓醇鲜爽，芽叶肥嫩显白亮

。 安溪铁观音 安溪铁观音茶产于福建省安溪县。安溪铁观音

茶历史悠久，素有茶王之称。 “砂绿起霜”成为铁观音高品

级的标志，获得了“绿叶红镶边，七泡有余香”的美誉。 君

山银针 中国著名黄茶之一。君山，为湖南岳阳县洞庭湖中岛

屿。清代，君山茶分为“尖茶”、“茸茶”两种。“尖茶”

如茶剑，白毛茸然，纳为贡茶，素称“贡尖”。 六安瓜片 六

安瓜片（又称片茶），为绿茶特种茶类。采自当地特有品种

，经扳片、剔去嫩芽及茶梗，通过独特的传统加工工艺制成

的形似瓜子的片形茶叶。 信阳毛尖 中国著名毛尖茶，河南省

著名特产之一，产自河南省信阳地区的群山之中。信阳是中

国南北方的分水岭，桐柏山、鸡公山、大别山群山环绕其中

，信阳毛尖素来以“细、圆、光、直、多白毫、香高、味浓

、汤色绿”的独特风格而饮誉中外。 武夷岩茶 武夷岩茶产于

福建崇安县。外形条索肥壮、紧结、匀整，带扭曲条形，俗



称“蜻蜓头”，叶背起蛙皮状砂粒，俗称“蛤蟆背”。 祁门

红茶 著名红茶精品，简称祁红，产于中国安徽省西南部黄山

支脉区的祁门县一带。祁红外形条索紧细匀整，锋苗秀丽，

色泽乌润，俗称“宝光”。 北苑御茶 属青茶类，是中国名茶

之极品，为古代帝王御用茶王。 建安（建瓯）北苑御茶从五

代闽国龙启元年（933年）设御焙，到明朝洪武二十四年

（1391年）罢造，历经四个朝代，二十六位皇帝，进贡朝廷

持续达458年。 矮脚乌龙 系乌龙茶上品，有百年以上的栽培

历史，原产于福建省建瓯市东峰镇。据专家考证福建省建瓯

市东峰镇桂林村有14亩120多年至150多年历史的老茶园，共

有古茶树6090棵，是当今台湾在国际上享有盛誉的“青心乌

龙”和“冻顶乌龙”茶的发源地。09年2月，这片宝贵的茶树

林被福建省农业厅列为第一批福建省茶树优异种质资源保护

区。这片矮脚乌龙树势最高者只约120公分左右，枝叶平展，

叶浓绿色，平滑不发光，叶形向下弯曲，叶尖圆钝。主脉特

别明显。 春茶一芽二叶的干样含氨基酸3.1%、茶多酚19.6%、

儿茶素总量13.8%、咖啡碱5.7%。对人体很有益处，咖啡碱是

强有力的中枢神经兴奋剂。它能振奋精神，强化思维，减轻

疲劳，解热镇痛，利尿通便，消毒减菌。而酚性物（主要是

儿茶素）是目前世界上防治心脑血管病的防癌的最有效药物

。它能降低血脂、胆固醇，防治同血压、抗损伤、抗癌、抑

制致癌物质的形成，减肥、清食、抗衰老、键力美容。 普洱

茶 普洱茶是在云南大叶茶基础上培育出的一个新茶种。普洱

茶亦称滇青茶，原运销集散地在普洱县，故此而得名，距今

已有1700多年的历史。它是用攸乐、萍登、倚帮等11个县的

茶叶，在普洱县加工成而得名。茶树分为乔木或乔木形态的



高大茶树，芽叶极其肥壮而茸毫茂密，具有良好的持嫩性，

芽叶品质优异。其制作方法为亚发酵青茶制法，经杀青、初

揉、初堆发酵、复揉、再堆发酵、初干、再揉、烘干8道工序

。在古代，普洱茶是作为药用的。其品质特点是：香气高锐

持久，带有云南大叶茶种特性的独特香型，滋味浓强富于刺

激性；耐泡，经五六次冲泡仍持有香味，汤橙黄浓厚，芽壮

叶厚，叶色黄绿间有红斑红茎叶，条形粗壮结实，白毫密布

。普洱茶有散茶与型茶两种。 都匀毛尖 都匀毛尖又名“白毛

尖”、“细毛尖”、“鱼钩茶”、“雀舌茶”，是贵州三大

名茶之一， 中国十大名茶之一。产于贵州都匀市，属黔南布

依族苗族自治区。都匀位于贵州省的南部，市区东南东山屹

立，西面蟒山对峙。都匀毛尖主要产地在团山、哨脚、大槽

一带，这里山谷起伏，海拔千米，峡谷溪流，林木苍郁，云

雾笼罩，冬无严寒，夏无酷暑，四季宜人，年平均气温为16

C，年平均降水量在1400多毫米。加之土层深厚，土壤疏松湿

润，土质是酸性或微酸性，内含大量的铁质和磷酸盐，这些

特殊的自然、条件不仅适宜茶树的生长，而且也形成了都匀

毛尖的独特风格。1915年在巴拿马万国食品博览会上荣获优

奖，后人誉为“北有仁怀茅台酒，南有都匀毛尖茶”。 崂山

绿茶 崂山茶在全国绿茶中享有极高声誉，被消费者盛誉为“

江北第一名茶”。崂山种茶已有悠久的历史，崂茗茶相传由

宋邱处机、明张三丰等崂山道士由江南移植，亲手培植而成

，数百年为崂山道观之养生珍品，清顾炎武善作诗赞崂山，

蒲松龄曾饮崂茗茶（聊斋）写绛雪，崂茗茶的成品属于绿茶

，由精选鲜茶用现代工艺加工而成。区气候温暖湿润，光照

较强霜期也较南方长，加之昼夜温差大，茶树生长发育慢，



有充分时间积累养分，内含营养物质丰富，有大量的多酚类

、咖啡碱、芳香物质和蛋白氨基酸、维生素等有益人体健康

的成分，有兴奋解乏、促进血液循环、软化血管、清心明目

之优点，特别是茶内氨基酸和咖啡碱含量高，茶汤浓醇鲜爽

、饮后颊齿留香。 六堡茶 六堡茶属黑茶类，得名于产地苍梧

县六堡镇，产制历史可追溯到距今1500多年前，早在清朝嘉

庆年间就以特殊的槟榔香味远近驰名，被列为中国24种名茶

之一。六堡茶亦称“可以喝的古董”，传说于很久以前，王

母下凡了解人间民俗风情路经六堡镇的黑石村，看到这里的

黑石山上林木苍翠、郁郁葱葱、云清雾罩，于是在此稍事休

息。当王母捧起黑石山下的清泉水，入口顿觉清甜甘醇，远

途的劳累也随之一扫而空。盛兴之下，王母令仙女将两颗仙

茶种子放到黑石山的石缝中，许多年过去了，两颗茶种长成

了枝繁叶茂的茶树。于是村民们采摘仙茶树的茶叶，烧制茶

水，招待八方来客，远方的客人发现茶水味道醇厚甘爽，人

人交口称赞；于是乎一传十、十传百，黑石村的仙茶由此传

开，后经勤劳村民的繁殖、培育、精制，形成今天闻名遐迩

的六堡茶。虽说神话传说无从稽考，但凡到过六堡镇的人都

知道，这里确实山清水秀、土壤肥沃、雨量充沛、气候温和

，正是当地特有的优越地理气候环境，孕育了质优味醇、历

史悠久的六堡茶。六堡茶素以“红、浓、陈、醇”四绝著称

，据《苍梧县志》载：“茶多产贤乡六堡，味厚，隔宿不

变......茶色香味俱佳”。近年来，六堡茶以其悠久的历史、醇

和的滋味、独特的槟榔香及独有的保健作用，享誉国内外。 
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