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告一段落，2009年的职称考试的报名还没有开始，但我们预

习的脚步不能停下来，不要等到报完名，买到书才开始复习

，那时你已经比别人多浪费了大半个月的时间，你已经输在

了起跑线上。也许你看到这篇文章的时候真的还没有开始复

习，但从今天开始是该制定一个学习计划，至少也应该做好

准备工作。废话少说，下面为你一 一说起： 一、教材1.手头

至少要有2008年职称考试的2本官方教材（实务和经济法）；

一般来说教材2年一变化，在新版本教材没出来之前作为熟悉

教材结构，考试范围、知识点等是足够的了，让自己每天看

一点记一点，提前熟悉熟悉教材，让自己进如到学习状态中

去；2.我们还要准备2008年职称考试的考试大纲，因为职称考

试作为一门应试考试，考试的范围不会超出考试大纲和教材

的范围，我们要掌握哪些是必考，哪些是重点，哪些应当掌

握就足够了；二、练习题手头有以前历年考试的真题及2008

年或较近年份的模拟试题最好不过，可以在看完一章后自测

一下。不建议搞题海战术，正确的做题原则应该是在保证质

量的前提下增加数量，也就是说在没有把一道题彻底弄懂之

前不要去做下一道题，这样可以达到事半功倍。PS：本人不

建议购买老题，网上资源这么丰富，何必话冤枉钱，就算在

便宜也最好不要买，等09年的模拟题出来买那个还差不多。

三、报班现在有3种方式：一种是面授，一种是网校学习，还

有就是自学。下面就具体说说：1.面授一般来说价格较贵（



长线班在300~400左右可能会更高），但大家在一起学习气氛

较浓，可以一起讨论，适合时间较充裕的，像我报的是这个

，一周2次课，一次是经济法，一次是实务（每次3小时）。

但大家在报名的时候要注意师资、教学和服务，不要把钱骗

了还没学到知识；2.网校，可供选择的余地较多，价格也不

是很贵，像知名的东奥、中华，课件可以下载下来反复收听

，至于哪个好，自己可以试听，选报适合自己的（具体情况

应该让报过的人来说,欢迎大家补充）3.关于自学，如果你觉

得自己能力超强。。。。。四、辅导书辅导书不在于多，而

在于其中内容精，大量的辅导书相信你自己也不会有时间去

看，买回去也是浪费金钱。建议购买轻松过关系列（相信大

家都是知道的），劣质的教辅让您损失的不只是金钱更是您

通关的希望。试考的是教材，复习资料只能起到巩固教材的

作用，但不可能包括教材中的所有内容。为此，在复习时应

先仔细阅读一遍教材，然后再看复习资料，如果时间允许，

考前最好再阅读一遍教材。五、上班族如何学习（转）抛个

砖头先，其实我前段学习也有了一点经验，总结一下，先说

两句1、我认为越是上班族，越是要有合理的学习进度计划，

否则你就会被时间逼到墙角。合理呢，就是我用比如一周的

时间做例子，用所有可能的时间去学，但是不必超强度，记

录下每天的有效学习时间和能够学习的内容，然后你就有了

基数，用这个基数再考虑到个别突发事件，就可以安排好你

应有的进度。记得要留下复习时间，因为你不可能一遍学下

来中间不回头复习的。这个进度就是你不偷懒、不用熬夜、

也包括休息时间的正常进度，如果你能够把生活中一些事情

的效率提高，你就能提前做到，也可以弥补你偶尔的小偷懒



，但是不可以让自己放弃这个底线，否则就会发现这绝对不

是你最后一次放弃...2、学习时一定要有让你最舒服最集中精

力的环境，做不到的话，就会用去更多时间而无收获。上班

的时候，特别是你没有独立的办公室时，你去看书还是听课

都很乱，你会觉得不停的打断让你对工作和学习都充满怒气

，除非你学习、工作、和同事聊天等等都能像水闸一样说开

就开说关就关收放自如。我的方法是放电影，上班时找一片

废纸，只在脑子里也可以，开始回忆你昨天学的那一章，它

是在讲什么，有几节，每节有什么知识点，甚至想到有句话

到底在说什么为什么没明白，或者你可以记个公式偷偷记，

再或者你可以处理一些杂事，列一下你的购物清单，甚至你

可以在上班时扭扭腰、扭扭脖子、按摩按摩眼睛，总之就是

回忆加放松，让自己享受工作的空闲，为下班后的学习营造

好的心境和干净的没有杂事的时间。3、要学就学扎实，如果

现在得过且过，一知半解，就会发现将来会浪费更多时间。

所以我觉得越是你时间宝贵，就越是要花更多的时间去学好

一个知识，不要盲目去攀比别人的进度，因为我们要上班，

我们要生活，就不可能去封闭自己、更不能熬夜看书，每一

步都走塌实的学习方法才更适合我们。有个150%原则，学会

后再加50%的时间去巩固，知识就更彻底的溶解在你的脑子

里了。所以一定要多复习，你会觉得跟它们真是越来越熟悉

，后面可能只用不到一分钟你就能从头到尾把这章想一遍的

。但要是遇到努力后还是实在学不动的地方，也要大胆往后

学，你放心，学着、复习着你再回头的时候忽然就会开窍了
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