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B4_E6_8A_80_c64_637192.htm 马上将要进行期中考试了，经

常看到一些同学，每天起早贪黑、熬夜早起，但学习成绩却

总是不佳。究其原因，就是这部分同学学习不得法，因为没

有掌握正确的学习方法，学习效果自然就差。作为要参加中

考的初中生，要掌握哪些学习方法呢？下面介绍一些切实可

行的方法，供同学们学习中参考。 勤学多问。勤学的过程中

一定要注意同时多问。千万不要把不清楚、不明白的东西丢

在一边或者放弃。否则，不会的东西就会积少成多，隐患积

聚必酿大祸，一旦问题成堆、积重难返时，就有可能使我们

丧失学习的信心。因此，一定要重视问题的解决，要养成好

问的习惯，经常提问，不耻下问，经常这样做，成绩自然就

会稳步上升。 勤做笔记。人总会在不知不觉中忘掉一些东西

，做笔记的目的就是为了减少遗忘，以取得良好的学习成绩

。但有的同学说，我常常是记了笔记忘了听讲，注意听讲又

忘记笔记，这又怎么办？这里要注意，老师讲课时，不要轻

易做笔记，要高度集中你的注意力全部用到听课上去，用心

领会所学内容。然后，利用业余时间或课外活动时间或自习

时间来整理笔记，这样可达到一石三鸟之效，既整理记录好

了笔记、又复习了当天所上的内容、又加强巩固了所学知识

。另外，所做的笔记要随时翻阅，切不可一做了之，丢弃一

边、不管不问。 重点背诵。学习离不开背诵，背诵前要注意

努力去理解，只有理解的知识才容易记忆、才能记得住，在

理解的基础上背诵，在背诵的基础上灵活应用。如：数、理



、化中的概念、公式、定理、定律，语文中的词语、精彩段

落、重要语句，英语中的单词、习语、句式、时态的构成、

对话、重要的课文，政治中的概念、问答题等，都要作为重

点来背诵，知识记住了，掌握牢固了，才能谈得上灵活应用

。 时常复习。经常复习可以加深印象，减少甚至避免遗忘。

要经常进行单元复习、阶段复习、重点章节复习、难点复习

等。因为人对知识的认识、记忆，需要有个“时而常习之”

的过程，这犹如你与知识交朋友，你不认识他，他当然也不

认识你，只有你经常亲近他、喜欢他，他才会理睬你、喜欢

你，这时我们才能掌握他。 主动参与。课堂上你积极主动参

与，才能有体验，有感受。因此，课堂上老师提问时，你要

积极回答，不要怕错。课堂上老师让我们做实验时，要积极

动手，规范、认真操作。课堂上的时间是有限的，教师给我

们提供了练习机会，我们怎能轻易放过呢?又有哪个成绩好的

同学不是课堂上积极参与教学活动、课后即时总结反思的呢? 

总之，通过运用以上方法，长期坚持下去，相信有一天你就

会发现，你的成绩有了很大的进步，你的能力有了很大的提

高。 更多中考信息请访问：考.试.大中考网 考.试.大中考论坛 
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