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E4_BA_86_E5_88_9D_E4_c64_637194.htm 案例：小强是一个刚

刚升入重点学校的初一学生，开学没两天，他的爸爸就被老

师找去了。老师说小强连着一个星期，几乎每天都逃课，问

他，他也说不清去了哪。回家后，小强的爸爸关起门对孩子

就是一顿打骂，接着再进行“逼供”。 最后，小强终于说了

实话。原来，他逃课的时间是用来跟小学时喜欢的一个女孩

约会，他们在一起聊得很快乐，有时也会倾诉一些对家长和

老师的不满。但小强反复强调，这不叫早恋。 从小学步入初

中，尤其是男孩子，往往会有一种“我是大人了”的心理暗

示，这时，他会依着自己的性子，做出一些在他看来是大人

才能做的事。况且这时，小强即将跨入青春期的门槛，他对

女孩的好感更多会以类似同性好友的方式表现出来。孩子们

在一起多是寻求相互理解，分享彼此的心情，寻找家庭外的

“知音”。因此，父母应该认识到，小强说他不是早恋，并

非说谎。 另外，孩子刚到一个新环境时，总会有一种强烈的

抵触心理和对原有环境的眷恋心理。这两种心理混合在一起

，就使他想要逃离现有的生活，而找一些旧人、旧物，这些

会让他产生安全感。 从小学到初中，对于孩子来说是一个很

大的跨度，对于家长和老师来说，在教育方法上也同样要做

出较大的调整。首先，父母应该改变以前那种动不动就打骂

孩子的教育方法。要知道，你的孩子已经不小了，他们知道

什么是自尊心，有时，他们的这种自尊心强得出乎你的想象

。当孩子真的惹你生气的时候，也要尽量包容他们。 其次，



家长和老师在关注孩子一举一动的同时，也要多和他们交流

。环境的变化对于任何一个人来说，都需要一段时间来适应

，对于孩子来说就更是如此了，他们会时不时地感到孤单，

感到以前的朋友都不在身边了。这时，如果可以多陪孩子说

说话，至少可以减少他的孤独感。 最后，告诉孩子，“尽管

你长大了，上中学了，但不是大人的事你都可以学着去做的

”。同时，家长和老师也要认识到，这一时期的孩子对异性

有好感是正常的，这就需要创造一种接纳的氛围，并且引导

孩子把这种好感和学习上的上进心结合起来，而不是一味压
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