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E6_8B_9B_E5_A4_A7_E6_c83_637128.htm [听力] 精听VS泛听 

准备四级听力，要精听，不要泛听。这是第一个需要明确的

问题：精听历年四级考题。虽然从宏观上来看，任何听力资

料都是有益的，但是鉴于有限的可利用时间，复习资料的选

择一定要有针对性。因为要攻克四级考试，一个与提高能力

同样重要（而且简单得多）的任务是迅速地熟悉考题。考前

一到2个月要坚持听1个小时左右的听力 [词汇] 四级词汇大概

有三四千，很厚的一本，不全背，但要挑选背。 精研历年真

题。 1. 熟悉常考的语法难点和词汇题型。做题的关键是每一

题必须能从原文中找到出处，也就是能够证明这道题正确答

案的部分，千万不要凭印象。 [阅读] 把握细节，养成习惯 1

．首先精研历年真题 2．重视阅读理解中的细节性问题、 3．

养成适合自己的阅读习惯 4．作真题，提高考试阅读能力 考

前一个月要进行针对性的训练，在做阅读的过程中，一定要

把握好时间，不能一味追求准确而花费大量的时间 对于快速

阅读，具体方法，先大概看一下十个题，查找出现频率最的

几个词，记在大脑里，然后回头看第一题，记下几个关键词

去原文里定位，快读其实很简单，只要定位准确，一般一眼

就出答案。 阅读分为选词填空和精读，选词填空考查大家的

四*考试&amp.大级词汇量，这个要大家平时多积累，精读方

法也选读题干，带着问题去原文里找答案，具体方法和快读

差不多，只是精读有的时候你读懂也答不出题目来，说明你

理解的还不够。平时学习的办法就是把历年的真题都做一篇



，做的时候不要速度要质量，搞懂每一题目在原文里哪里出

现，怎样出题考你。做多了你自然会摸出他出题的规律。 选

词填空 第一步：快速阅读全文，获取有用信息。 第二步：简

单标注所给单词的词性和词义。 第三步：结合上两步进行解

题。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


