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，说到人最可悲的就是固步自封，将自己划入一个小圈子里

边，然后就始终陷入其中不愿意出来。在身边见到很多这样

的朋友，在工作中生活里，遇到障碍和问题，只知道抱怨他

人埋怨社会，另一方面却不懂得去改变自我，学习新的知识

和技术，提高自我去应对社会的挑战与问题。仿佛孙悟空告

诫唐僧一样，待在画好的一个保护圈里，不满意圈内的生活

又不愿意出来，只会去羡慕或者咒骂圈外的精彩。 在学习英

语的道路上，也有很多学习者表现有如被孙悟空嘱咐待在圈

内的唐僧。有的朋友，明知道如果能够提高自己英语的能力

，就可以在职场上向上进一大步，却始终不能够狠狠下一个

决心去学习和使用英语；有的朋友，在自学了很多年的英语

，还是说不出口，听不懂，写不出简单的英文邮件，却不愿

意去找一位老师、教练或者一个培训班学习；还有的朋友终

日徘徊在各种英语学习方法和培训班之中，却始终提高不了

自己英文不愿意脚踏实地地去积累英语知识⋯⋯ 而如何解决

这些问题，其实方法很简单。就是要勇于跨出自己的圈子，

自己原来所习惯的那个舒适范围。纵然会遇到困难，会有冒

险，可是只有这样才能体验到学习英语的乐趣与痛苦，才能

够全方位的提升自己的英语水平。就像唐僧踏出画好的圈子

，虽然也曾经进入妖怪的陷阱，但是也体味到不同的经历，

遭遇到八十一难，才能最终获得西天取经的成功。心态上跳

出自己原有的圈子，然后方能够进入和领略另一个层次的风



景。 如何了解和认清自己所待的圈子，这里将带领你通过明

确目标，制定计划，采取行动，修正行动，坚持到底五大步

骤，全面快速走上英语成功之道。 第一步骤明确你的英语学

习目标 第二步骤－制定详细的学习计划 第三步骤－立刻采取

英语学习行动 第四步骤－检讨你的英语学习进程 第五步骤－

坚持到底 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


