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E7_BA_A7_E4_BA_8C_E7_c83_637142.htm 就我自己的经历来

说，身边的亲戚朋友都常常会问起我怎样提高自身英语水平

的问题，而每次我的答复必然包含兴趣和刻苦二词。学习一

门语言，就得爱上这门语言，对它有强烈的探求欲，从而使

其自然而然地渗透到自己的生活中，外语水平就自然提高了

。但问题是很多朋友的兴趣点可能在历史，政治等其他科目

上，所以很难做到寓学于乐，对于这样的情况，本人认为可

以通过仔细阅读，大声诵读该科目的外国教科书达到，如此

做到兼顾。但是对于仍然不能坚持的朋友，我认为就必须使

自己有学习外语的危机意识，适度地强迫自己学习英语。当

然有了兴趣，最重要的就是刻苦努力和坚持不懈的实际行动

了。背大量的单词，阅读大量的文章，听长篇的新闻，做海

量的练习题可能会有些枯燥，但这正是孕育成功后的满足与

喜悦的必要条件。 就四级考试来说，由于具体的题型设置和

时间限定，就算我们具备了足够的英语知识和水平，适当的

练习和试题分析也是必要的。四级考试分为四个部分，下面

我就从这四个方面谈谈自己的准备经验。 我要收藏 首先是作

文，个人觉得平时的练笔是必须的。当然，练习完毕，最好

能找老师帮忙批改和做错误分析，并且对照范文，找出自己

觉得用得精妙的词句，找时间进行背诵和在以后的作文中有

意识地反复运用它从而使其转化为自己自然写作的一部分。

另外，由于我做过雅思的试题，觉得四六级和雅思对作文的

写作要求十分相似，只是雅思要求的词汇量更大，逻辑分析



能力更强。所以，适当地学习，背诵一些雅思作文也是有益

的。 其次是听力，这可以说四级中的一大难点。有些同学抱

怨听力快，其实在我看来，听力速度反而是有些慢导致最后

都忘记了前面说过的内容，就只能猜着做忘记了原文内容的

题目，呵呵，其实这次的四级听力我就因为这样错了题。如

果同学们认为速度快，那就是说明平时听得太少了

。BBC,VOA的标准英语都是不错的练习资源，不仅提高自己

的听力而且还增长时事知识。但问题是遇到听不懂的词语句

子，一定要查字典，并且有意识地反复听和记忆，这样不懂

的认识越来越少，听力速度也自然而然地得到提高。另外，

大家一定要有毅力坚持听上至少一个月的时间，如能做到，

我相信你一定能切实感受到自己英语听力水平的提高。 再次

是阅读和完型，阅读能力和速度的提高关键看平时词汇量和

阅读量的积累。精读教材（如现代大学英语精读），泛读课

外读物，如READER’S DIGEST, TIMES等，并且多做笔记，

通过诵读提升语感，做起题来就会很自然的选到自己常常读

到的正确的表达和搭配，同时速度自然也上去了。最后是翻

译，在这里主要谈谈词汇的学习和积累吧。首先大家需要熟

记教科书上的生词，然后再买两至三本专门的词汇归纳整理

书（新东方的不错），一本精背，其余是用来复习巩固并且

作为相互的补充。另外，学习一些词根方面的知识，勤查字

典（强力推荐朗文当代），并做到举一反三，就会在词汇的

背诵中找到兴趣，从而扩大词汇量。当然，我们不能为了背

单词而背单词，大家可以利用和同学，老师和外国人交流的

机会，有意识运用最近学到的词汇，同时注意他们的反馈，

做到正确使用。 说了这么多，当然也在此提醒大家不要因为



做某一套试题不够理想而丧失信心，大家应该对自己的英语

实力有自信和全面的认识，同时也不要忘记寓学于乐。比如

利用闲暇时间，听听音乐的同时上上沪江网等网站，看看自

己感兴趣的内容同时和网友交流，互相激励，建立起一种有

组织性的学习热情，我相信大家的学习兴趣也会有所提高。

另外，对美剧，电影感兴趣的朋友反复看看自己喜欢的影片

，同时在娱乐的同时潜移默化地记住一些IDIOMATIC的表达

，也是有相当帮助的。 最后，还是要衷心感谢大家的支持，

也祝愿百考试题越办越好，大家在今年6月份的四六级考试中

取得理想的成绩，谢谢！ 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


