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https://www.100test.com/kao_ti2020/637/2021_2022_2011_E5_B9_

B4gma_c89_637525.htm 名师指导GMAT的内容，涉及备考、

语法、写作、数学、逻辑等方方面面。就在2010年即将过去

的当口，某位名师突然口出狂言，在奉GMAT满分为神灵的

众考生之间瞬间爆红。他，到底说了什么?缘何赢得如此热

捧?本文接下来就为您揭秘。 名师提出的指导GMAT的重要建

议，成为许多的考生的救命稻草，也是他们的指路明灯。名

师指导GMAT的内容，涉及备考、语法、写作、数学、逻辑

等方方面面。就在2010年即将过去的当口，某位名师突然口

出狂言，在奉GMAT满分为神灵的众考生之间瞬间爆红。他

，到底说了什么?缘何赢得如此热捧?本文接下来就为您揭秘

。 注意到申雪在接受采访时的一句话：“我们这次复出，不

是吃老本，不是重复以前的动作，而是每个动作都有提高，

而且有很多新动作。” 赵、申二人，已经37、32高龄了，这

个年龄复出，显然不可能靠训练量和年轻人拼，那么，支撑

他们实现突破的主要原因是什么呢? 曼联有吉格斯，37岁高龄

仍然担纲主力，而且舞步越来越自如，如闲庭信步. 周蜜在香

港复出，本来已经在国羽退役的她，在香港没教练指导，自

己和自己商量着打，打着打着打回了世界排名第一. 新加坡有

李佳薇，香港原本有乒乓宝⋯⋯除了感叹中国乒羽人才实在

太多，我们还有啥启示可以得到? 复出者的心态，往往是真正

享受自己要做的这个事情。在多年的量的积累上面，因为有

了中间的停止，获得了沉淀升华的时间。而没有被每天重复

的训练占据内心思考的空间。申/赵不是在比赛，而是在享受



赛场的每一处气息。因为他们在停下的时候重新确认了自己

对这一事业的爱，所以在获得表演机会的时候，是如此投入

地沉浸于这种气息之中，这种心理状态下，出现失误几乎是

不可能的。因为他们给别人看的，就是自己的内心。 这种复

出之后再上新高峰的案例，在艺术性、技巧性要求较高的领

域，尤为明显，我想这就是我在论道系列里面提到的“大道

相通”吧，在道的层面悟到了，很多技术环节，就显得次要

了。实际上，有大量的GMAT考生，在第一次考试成绩不理

想，相隔很长的时间参加第二次考试，会发现中间由于人生

的沉淀，对考试有了焕然一新的视角，哪怕没有再进行大训

练量的准备，也取得了成绩的提高。这对于偏爱题海和持续

高强度训练的中国教育和体育，以及我们的GMAT备考，是

不是一个启示呢? 停下来，慢一点，多沉淀，倾听自己的内心

，回味最早出发时那种爱的感觉和最纯净的源动力，得到再

出发的力量，然后再重新开始。 这位名师指导GMAT的建议

，可谓字字珠玑，一针见血。之所以爆红的原因，是这位名

师指导GMAT的建议，正好戳到了很多考生最脆弱的部分：

害怕失败。通过这位名师指导GMAT的建议，相信考生们会

重新拾起GMAT满分的梦想再出发，其实，GMAT满分离我

们并不遥远。 相关推荐：#0000ff>2010年下半年GMAT机经汇

总 #0000ff>盘点2011年GMAT考试最新动态 #0000ff>2011

年GMAT报考指南、考试大纲 #0000ff>GMAT考试技巧心得、

备考经验谈 #0000ff>GMAT考试最新模拟试题抢先体验! 更多

信息进入：#0000ff>GMAT考试交流空间！#0000ff>GMAT考

试试题库！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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