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https://www.100test.com/kao_ti2020/637/2021_2022_GMAT_E8_B

E_BE_E4_BA_BA_c89_637697.htm 通常来讲，考生在备考gmat

考试时需要2-3个月的备考时间，这么长的复习周期，以

及GMAT考试内容的高难度、复习内容的枯燥往往会导致在

一段时间中复习效率下降，计划的任务无法完成，于是开始

担心、焦虑，带来一连串连锁反应。面对艰巨的复习任务，

在这么长的周期内，我们该如何保持一贯的高效率呢，下面

有一些较为通用的方法，估计总会有几条适合你。 可以选几

条进行尝试，如果真的有效，一定要坚持下去，知道形成习

惯。希望此贴能够带给你长时间的高复习效率，让你事半功

倍，充分准备，成功杀鸡 ，实现梦想! 1、早起：如果你不是

一个通常很早起床的人，请调早你的闹钟，较好的起床时间

在5:30到8:00之间。早起有三个作用：首先，这能保证你养成

做早操的好习惯。其次，他给你一段在复习、上课、或舍友

、家人醒来前的安静时间，利用这段时间背单词、记语法、

记方法效率很高。再者，他能建立一种成就感，这可以激励

你读过一整天。 2、早操：用跑步或在房间里做几个俯卧撑

来开始新的一天是另一种非常好的激励方法。三十分钟的晨

练可以赶走你身体里昏昏沉沉的感觉。 3、固定的任务清单

：在你开始这一天以前，写下所有拟必须完成的任务。一旦

你完成了这项清单，也就完成了一天的复习任务，然后你就

可以去做点其他想做的事情。有一个固定的工作目标可以让

你更好地集中精神。“今天要复习一整天”，类似这种想法

反而会导致拖延。 4、隔离自己：这意味着，在“任务执行



”中，社交活动几乎为零。为了可以集中精力而不分心，锁

上房间或者办公室的大门，或者找一个无人打扰的地方专心

备考，直到你解决掉清单上的所有任务。 5、断“线”：在

执行任务时要与电视、网络、电话和即时通讯保持距离，直

到你完成了清单上的任务。如果你实在需要互联网，那么就

在使用互联网时专注于自己的任务，别去做其他的。如果无

法控制自己而在网络上闲逛，那就先断“线”几天养成好的

习惯再使用互联网吧。 6、重要的任务优先：关于如何组织

你一天的复习任务这个问题，那就是大石头优先!也就是把要

完成的最重要的任务放在一天的开始，而不是结束。这样，

你就能把你的交点放在当前最重要的任务上。当然这一条也

有例外，但是得把它作为一项总原则来遵循。 7、没有中途

休息：在单项任务执行过程中，任何形式的休息都应该尽量

减少。只有当你完成清单上的一项任务后，你才能站起来去

喘口气，上厕所、喝水等杂事也应该集中在这个时候。如果

你的题目只做到了一半，先结束它，然后再去吃午饭。 8、

休息最少化：没有悠闲的咖啡时光不会杀了你。大的任务之

间可以有五到十分钟的休息时间，只花费半个小时来决绝吃

饭也是可行的。除非你已经解决掉所有的任务，否则不要到

处闲逛，即使只有半个小时一旦开始放松，你很难再提起精

神。 9、集中琐事：集中你全部的琐事(扔垃圾、修门铰链、

装订等)，然后一次解决。这可以帮助提高效率，因为它能减

少工作流程的中断次数。 10、加快走路步伐：对于你做的每

件事情，你都得专注并且有紧迫感。如果在任务间要拿点儿

什么东西，加快走路的步伐能提醒你还有很多重要的任务等

待完成。 11、加速：一次承担大量的任务并加速完成它们。



通常，人们很难拒绝休息的诱惑，但是一旦你进入状态，就

竭尽所能来维持它。 12、放一天假：在高效率地复习一段时

间后(具体时间依自己的情况定，建议不要低于5天)，给自己

放天假。这样可以帮助你在经历了连续几天疲劳的工作后恢

复精力。即使你这一天什么都不做，前几天的超前工作所弥

补的内容通常都会超过你这一天原本所能做的事情。花一些

时间与家人、朋友相处，或者睡到中午，经过了高效率的几

天，你值得拥有这些!还要注意的一点就是在休息日的晚上要

收收心!为下一个周期的奋斗做出计划! 13、和G友共勉：让大

家自己复习地同时看到很多G友的进度。个人有以下两点感

受：一、要有几个和自己考期相近的G 友一起共勉，大家复

习地进度、心理的状态都很相似，能够互相鼓励和帮助。二

、常和早于自己一段时间考试的人接触，看看他们的心路历

程能够从中吸取经验，看看他们的复习进度大大超过自己会

带来更多的动力。但是要注意不要因此而在网上花太多时间(

尤其是后期)，否则就得不偿失了。 相关推荐： #0000ff>十天

短期突击复习的经验（GMAT 710 AWA 5.5） #0000ff>快速提

高出国留学考试GMAT写作速度的方法 #0000ff>gmat满分复习

资料给力!740分经验分享 #0000ff>GMAT考试到底考多少分才

好? #0000ff>怎样正确使用GMAT机经？ #0000ff>在职一

战GMAT750，写给一样在职备考的兄弟姐妹 #0000ff>给知道
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通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


