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5_AD_A6_E7_BE_8E_E5_c89_637714.htm 留学美国生活中随处

都是英语，比如人们之间相互问候，道路2旁标志指示，科研

过程中的经验交流等等等等。 下面就谈谈如何快速提高英语

。 逮住一切机会跟老美说，这一点一定要坚持坚持在坚持。

1、俗话说，茶壶里煮饺子---有嘴倒（道）不出 ，最大的问

题其实不是听力而是口语。怎么办，可以参加教会

的international club,里面有很好的老外免费教你学口语，而且

里面很多人非常nice，你就畅所欲言的说吧。不要怕害羞，人

家就是干这个的，说得多了就好了。老外都会很理解的。 2

、800免费电话。如果你实在害羞⋯⋯又不敢与老外面对面交

流。也不要怕。800免费电话是你最好的选择。你可以放心的

与对方交流 ，对方绝对不敢表现出任和不满意的口气（客户

就是上帝啊），而且电话比普通英语更难听懂。如果你能在

电话里面都能对答如流 ，恭喜你 ，你可以跟老外很happy 的

交流了。 3、推荐看美国电视。美国电视全都是口语化的生

活英语，最容易懂的。先从最基本的学起。坚持不断看上2个

月，你会发现你的听力有很大的提高，跟人见面也不至于不

知道怎么回答了（美国里面很多泡沫剧，生活化语言很多）

。注意挑选电视的时候一定要选择哪种有字幕的电视。这样

至少你知道你猜测的对不对。 4、坚持听每周的seminar。这

个是提高你科研听力的最好办法。前面很多次可能都跟听天

书一样，肯定抓不住要点。不要紧张。你有幻灯阿，可以提

前预习seminar上会讲沙，在自己提出可能的一些问题。这样



听起来就是有的放矢 ，事半功倍了。如果你很强悍的口语，

完全可以show出来，直接提问题吧。你会让老外刮目相看的
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