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https://www.100test.com/kao_ti2020/638/2021_2022__E4_B8_9C_

E8_8E_9E_E5_B8_822_c64_638282.htm 一、指导思想 根据中共

中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见

》（中共中央国务院〔2007〕7号）的要求，全面贯彻教育方

针，坚持“学校教育要树立健康第一的指导思想”，全面推

进素质教育，落实省教育厅《关于做好2009年全省初中毕业

生升学体育考试工作的通知》精神，在总结以往成功经验的

基础上，合理地评价初中毕业生体育素质，促进学生养成体

育锻炼的良好习惯，提高学生健康素质水平。 二、组织领导 

在市教育局统一领导下，由市中招办、基教科、思政科联合

组成考务机构，具体组织实施。各镇街宣教办积极配合，协

助做好考场的布置及考务工作。 三、考试对象 所有参加初中

毕业生学业考试的初中毕业生。 四、考试时间：4月22日至30

日。 五、考试项目为2项：200米跑为省定必考项目，另一项

由考生本人在立定跳远、投掷实心球和一分钟跳绳3项中选

考1项。 六、体育考试成绩满分为100分，考试成绩按30%折

算后计入学业考试成绩总分。 七、体育尖子加分和病残学生

免考、缓考规定： 1、初中阶段参加省及以上教育部门或与

体育部门联合主办的体育比赛获前6名（含个人项目和集体项

目）者，体育考试成绩按满分计算（体育获奖成绩鉴定由市

教育局负责）。 2、确实丧失运动能力的残疾学生（有市残

联核发的残疾证明或三甲医院证明）、因身体健康问题在初

中阶段已办理免修体育实践课手续的考生（必须出具初中阶

段免执行《学生体质健康标准》的手续表格，经学校加具意



见后附在报考登记表上），经市监考小组组长审核批准，可

免体育考试，按60分（折算分为18分）录入成绩档案。 3、身

体发育异常（如侏儒症、巨人症等）、严重营养不良及肥胖

症、畸形（如严重脊椎弯曲、鸡胸、明显O型和X型腿）等，

但平时仍能上体育实践课的考生，可在开设考试项目中自行

选择力所能及的考试项目。选择两项考试的按实际考试项目

成绩得分计算；选择一项考试的，按实际得分的80%计算得

分。I度的考生按择考标准的要求可在体育考试项目（含必考

和选考项目）中选择自己力所能及的2个项目进行考试；Ⅱ度

考生可选择择考或免考。 4、临时有严重病伤，具有三甲医

院证明的考生，可申请缓考体育，缓考时间在文化课统考前

，全市集中一次性考试。 5、择考评价标准： A、营养不良【

计算公式：体重（kg）/身高2（m2）】: ≤15.5-14.6为Ⅰ度； 

≤14.5为Ⅱ度。 B、肥胖症【计算公式：体重（kg）/身高2

（m2）】: ≥26.5-29.9为Ⅰ度； ≥30为Ⅱ度。 C、严重脊椎弯

曲：偏离中心线2.5 -3.4厘米为Ⅰ度；3.5厘米以上为Ⅱ度。 D

、O型腿：两膝之间距离10-19厘米为Ⅰ度；20厘米以上为Ⅱ

度。 E、X型腿：两脚之间距离10-19厘米为Ⅰ度；20厘米以上

为Ⅱ度。 八、考试规则及评分标准 （一）考试项目的规则与

方法 1、200米跑 （1）场地及器材：原则上在200米以上田径

场上进行。秒表若干块，使用前应校正。用发令枪或发令旗

发令。不限用起跑器。 （2）考试方法：起跑姿势不限，可

采用胶鞋、钉鞋或赤脚跑步。其他按最新田径规则进行。 2

、立定跳远 （1）场地及器材：沙坑的沙与地面齐平。起跳

板采用塑胶防滑跳板或坚固木板，长100或122厘米，宽20厘

米，木板厚度不得少于6厘米，塑胶防滑跳板面上的塑胶要紧



粘在木板上，不得用钉固定，厚度不得少于0.7厘米，不超

过1.3厘米（不得采用弹性过大的纯塑胶起跳板）。起跳板埋

入地下，与地面齐平。起跳板前沿与沙坑近端不得少于30厘

米。 （2）动作规格：两脚自然平行开立站在起跳线后，脚

尖不得踩线，原地两脚同时起跳。 （3）考试方法：每人连

续试跳三次，丈量起跳线后沿至身体着地最近点后沿的垂直

距离，取其中最远一次的成绩。不得穿钉鞋和胶粒底鞋，可

采用胶鞋或赤脚起跳。登记成绩时以米为单位，取两位小数

。丈量及登记时，均要唱读成绩。 3、投掷实心球 （1）场地

及器材：20米长的平地一块。实心球球体直径：14－14.5厘米

；重量：男、女生均为2公斤±20克；球体为生胶铸造；球体

内不得有滚动物。 （2）动作规格：投掷前，原地两脚前后

或左右开立，身体正对投掷方向。双手举球至头上方稍后仰

，双肩与起掷线平行，原地双手用力把球掷向前方。球出手

时双肩须与起掷线平行，不得踩线或过线投掷。 （3）考试

方法：在投掷区划一条白线为起掷线，受试者站在起掷线后

。每人连续投掷三次，取其中最远一次成绩。记录以米为单

位，取两位小数，丈量起掷线后沿至球着地点后沿之间的垂

直距离。为了准确丈量成绩，应有专人负责观察实心球着地

点。丈量及登记时，均要唱读成绩。 4、一分钟跳绳 （1）场

地及器材：平坦地面。考生自选跳绳。秒表若干块。 （2）

动作规格：单或双脚均可。跳绳每经过头、脚各一次算完成

跳绳一次。 （3）考试方法：考试开始前，监考员发出“预

备开始”的口令，同时开表。记录一分钟内所完成次数。 （

二）评分标准 所有项目的评分统一按省颁发的评分标准执行

。 九、组织实施 （一）原则上每个镇街只设一个考点，考场



的选定以完全符合考试场地标准要求、便于封闭和大部分学

校就近为原则。 （二）考区应设立主考1人，副主考2人，纪

检干部1人，监分员、卫生员、后勤工作人员等按需要配齐，

并在考试期间不能离开考场。考生家长和亲属不得参加考试

的一切工作。考试时实行考场封闭，除当席考生、主考、纪

检干部、监考人员和有关考务人员外，任何人不准进入考场

。 （三）监考员（即裁判员）由市教育局中招办具体安排。 

（四）各考场要在考前按要求准备好所需场地、器材（除指

定由监考组自备的以外）。 十、注意事项 （一）各学校要切

实组织好对学生的考前体检工作，体检有异常的考生按第七

条的有关规定处理。考试时，要加强考场的医务监督，各镇

街宣教办要协调落实一辆救护车及医务人员到现场值班。 （

二）学校应按要求在考前编排好考生的考试秩序，考生的“

体育成绩登记卡”由学校在考试前从网上下载打印，并贴考

生大一寸彩照，加盖学校骑缝章，学校要派出责任心强的领

导或老师负责领队，有组织地依时带领考生赴考。 （三）考

生必须提前三十分钟到达考场，由学校领队组织队伍交监考

人员检录，并组织学生认真做好准备运动，考试后做好放松

运动。 （四）在整个考试过程中，应按学校体育活动安全防

范工作的有关要求，重视和认真做好考生的安全保护工作，

确保体育考试工作顺利进行。 （五）在体育考试过程中严禁

弄虚作假，徇私舞弊。各单位和个人不得向监考人员馈赠钱

物，监考人员不得收取单位和个人的馈赠钱物，如有违反，

将从严处理。 更多中考信息请访问：考.试.大中考网 考.试.大

中考论坛 考.试.大中考网校 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


