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5_AE_B6_E8_AE_A8_E8_c64_638345.htm 体育中考成锻炼“紧

箍咒”？ 各地将体育逐步列入中考的考查项目之后，在赞同

之余，各界对此也出现了许多不同的声音。据报道，日前深

圳市一些家长认为，现行中考的考查内容和评价方式不太合

理，并且对身体条件差的学生不公平；也有部分学生认为中

考体育使他们带着“紧箍咒”锻炼，目的只是为了取得好成

绩。 正视体育中考的不同声音 问：现在，各地为了加强学生

体质，纷纷把体育考试纳入中考，对此，您如何看待？ 答：

中考考体育让我为女儿又多了一份担心。我女儿是个小胖子

，从小因为我和她母亲工作忙，很少督促她参加体育锻炼。

她的学习成绩很好，就因为体育成绩差，从没当过“三好生

”。孩子很快就要读初三了，中考很关键，差一分都进不了

好高中，而体育在中考时就占了30分。我真着急啊！到学校

问老师，了解到体育中考那些项目，还是跑跳居多，就是考

查孩子的身体素质。我已经给孩子制定了一个锻炼计划，争

取在一年时间内让她的体育成绩赶上来，至少不要差得太多

。但是就现在的锻炼来看，效果不是很明显。其实教育部门

这样制定考试政策，我们家长也支持，也知道这是为了孩子

的全面发展，但我还是担心孩子的中考分数被体育成绩拖后

腿，她的学习成绩挺好的，要是因为体育丢分多可惜啊！ 答

：从2002年开始，教育部的有关文件就将体育纳入中考考评

科目之一。作为体育老师，我当然非常赞成。但是，由于体

育学科的特殊性，体育中考不免给家长和社会人士带来了一



些担忧和顾虑，这很正常，也是新事物成长必然要经过的阶

段。 答：将体育纳入升学考评制度，无论从建设人力资源强

国的战略高度来看，还是从落实素质教育的培养目标来看，

都是一件非常好的事。不过，最近一段时间媒体对体育纳入

中考的报道，也反映了很多人对体育中考的担忧。这些声音

都有各自不同的出发点，值得我们重视，并能够促进我们进

一步完善对学生的综合评价制度。 正确理解体育中考与教育

公平 问：体育中考会不会造成不公平的考试结果，我们应该

如何正确理解体育中考与教育公平的关系呢？ 答：中考体育

成绩只占总分的很小一部分，体育中考的目的是促进学生体

质健康达标。为了使绝大多数学生经过锻炼都能够得到高分

，各地采取了调整满分标准、尽可能减少分数差、由学生根

据自身状况选择部分考试项目等多种办法，以最大限度地保

证考试的公平。比如，有的地区针对“小胖子”和“小豆芽

”的实际，考试时可以在投掷实心球和立定跳远中任选一项

，让他们也能得到比较高的分数。为了避免中考前临时突击

“应试体育”的现象，有的地区采取了提前几个月甚至更长

时间公布考试项目的办法，鼓励学生平时加强体育锻炼。 教

育公平的内涵之一，是让每个中小学生都拥有健康的身心。

有的人可能认为，孩子正在长身体的时候，不用锻炼也不会

出大问题，殊不知，不适时、适度锻炼，孩子身体的协调、

柔韧、力量、耐力以及心肺功能和神经系统等的发育，都会

受到极大的影响。身体成长的规律与文化知识的掌握具有很

大的不同，我们不能用牺牲孩子健康来换取高分数。由此来

看，中小学生的健康成长也是教育公平的基本标志之一。 各

方配合造就学生健康体魄 问：体育中考不仅涉及学生和家长



的根本利益，还涉及到国家的长远发展，您对体育中考向着

更好的方向发展有着怎样的建议？ 答：我认为教育主管部门

需要加强体育中考的宣传力度，不断健全体育中考的各项规

章制度。学校则要推动体育教学的不断改革。从我校近十年

中考体育的操作来看，我们充分吸收家长的意见，使学校体

育教学与考试的实施更加严谨。家长们在不同时段对学生的

关心与鼓励，对教学和考试工作给予了很大的支持。只有全

社会都来关注青少年的体质健康，才能达到理想的育人目标

。 答：建议家长把目光放长远一些，因为未来的竞争将是人

的综合素质和全面发展水平的竞争，这是大势所趋。家长要

保证孩子有足够的体育锻炼时间，这是促进孩子正常生长发

育的基本保障，也是防止孩子形成肥胖症和体质不强壮的良

方。现在有极少部分身体素质较差的学生担心体育中考分数

低影响升学，我建议他们通过积极的锻炼不断提高成绩，认

真上好每周的体育课，积极参加学校组织的课外体育锻炼，

锻炼时还要有一定的运动量，要在全面锻炼的基础上加强弱

项的练习。 另外，教育行政部门还应积极探索更科学有效的

体育考试办法。现在，在进行“国家学生体质健康标准”与

中考体育相结合的实验中，能否把初三的一次性体育中考变

成在初中三个年级进行不同项目以及不同分值的分段考试，

减轻学生的压力，更好地促进学生长期坚持体育锻炼，这个

建议还有待进一步论证和试验。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


