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E7_B1_8D_E4_BC_A0_E6_c96_638234.htm 在我国，英语学习

者为数众多，英语学习的热情，也为世界之罕见。然而，许

多英语学习者由于受“证书型动机”的驱使，英语学习的效

果总是事倍功半，不尽人意。 我们根据多年的英语教学及其

研究经验，吁请英语教育工作者和英语学习者注重探寻英语

学习的科学规律，转变观念，选择正确的学习策略。 提高“

内隐性知识”水平 我国英语学习者经常为这样一个问题所困

扰：虽然花了很多时间学英语，记住了一定量的单词和语法

规则，甚至拿到了英语四级、六级甚至更多的证书，为什么

还是不能使用英语进行交际？出现这一问题的症结在于我们

所掌握的语言知识大多只是停留在“外显性知识”的层次上

，没有进行足够的知识“内化”，使之转变为“内隐性知识

”。 内隐性知识，指人们所具有的但是不能明确表达出来的

知识，而外显性知识就是那些我们能够正式表达出来的知识

。我国的英语学习者经过多年的学习，掌握了一定量的单词

，学到了不少语法规则，这些知识大都属于外显性知识。而

只有当我们具有一定的内隐性知识，才能够自然、流利地使

用英语进行交际。平时我们所说的“语感”就与内隐性知识

具有密切的关系。 在英语学习中，如果只靠记忆单词、做高

出学习者英语实际水平的模拟题，很难获得内隐性知识，增

强语感。只有加强听说、阅读、写作等各种语言技能的实践

训练，在使用英语的过程中，才能获得内隐性知识，并使外

显性知识不断地“内化”，真正提高语言交际能力。 我要收



藏 注重足够量的语言输入 语言技能主要包括听、说、读、写

四个方面，所谓“输入”是指通过“听”和“读”接触英语

语言材料，所谓“输出”是指通过“说”和“写”来进行表

达。 语言学习规律的研究结果表明，输出建立在输入的基础

之上，输入是第一性的，输出是第二性的。人们在英语学习

过程中，能理解的总是比能表达的要多。换言之，人们所能

听懂的，永远比能说的要多.而所能读懂的，又比所能写的多

。我们能欣赏小说、散文和诗歌等优秀文学作品，但我们自

己并不一定能写得出来。其实，我们的母语也是如此。我们

可以看懂诸如《西游记》、《红楼梦》等经典巨著，但我们

自己却写不出来。另一方面，语言输入的量越大，语言输出

的能力就越强。我们听的东西越多，读的东西越多，表达能

力也就会越强。“听”、“读”输入性技能，和“说”、“

写”输出性技能一样，既是英语学习的目标，也是英语学习

的手段，进行“听”、“读”练习本身就是语言的使用过程

。通过大量的语言输入，学习者可以获得内隐性知识，还可

以在实践中将所学的外显性知识转化为内隐性知识，从而全

面提高英语水平。 全面提高语言技能 任何一种语言都是一个

完整的体系，这个体系包括语言知识(语音、词汇、语法、语

篇等)和语言技能(听、说、读、写)两个部分，两者之间相互

联系，相互影响，相互促进。 语言知识是发展语言技能的基

础。不具备一定的语音知识，不掌握足够的词汇，不了解英

语语法和语篇知识，就不可能发展任何语言技能。其次，语

言技能的使用是获取知识最为重要的途径。学习一门外语的

主要目的就是为了进行有效的交际，而语言使用对于外语学

习者来说也是一个语言实践的过程。另外，语言知识和语言



技能之间也具有内在的联系。对于语言知识来说，词汇是语

音、拼写和语义的结合体，语法是关于语言使用的规则，它

决定着词汇在句子中的组合方式，而语篇知识则可以使我们

很好地组织句子，使它们构成一个完整的、有机结合的单位

。语言系统的构建正是基于语言知识和语言技能之间的这些

联系，将日常学习过程中获得的一些零散的内容有机地组合

起来，构成一个完整的体系。 因此，有效的英语学习应该体

现六个方面的“结合”：听说结合.读写结合.听读结合.说写

结合.听写结合.读说结合。这样既可以检查阅读理解的程度，

也可以充分利用阅读中所学的语言提高口语表达能力。 激发

学习者的内在动机 自上个世纪九十年代始，语言学习与外语

教学研究的一个重要趋势就是将研究的重点从学习的客体转

向学习的主体。所谓学习的客体，就是指教学方法、教材、

教具等，是影响外语学习的外因.而学习的主体就是学习者本

人，是影响外语学习内因。外因需要通过内因而起作用。外

语学习是一种主动的自觉的过程，必须通过学习主体的积极

体验、尝试与创造，学习者才能获得认知和语言能力的拓展

。外语学习成败的关键在于学习者本人。 影响学习者的因素

很多，其中一个重要的因素就是学习动机。学习动机可以分

为内在动机和外在动机。内在动机来自于个人对所做事情本

身的兴趣。外在动机是外部因素作用的结果，如父母的赞许

、奖惩机制、考试高分引诱等等。学习兴趣与人的情感活动

密切相关，可以直接转化为学习的动力。当学习者对英语学

习具有浓厚的兴趣时，学习就不再是一种负担，而成为一种

乐趣。在此情况下，他们才会愿意在英语学习上花费时间，

才能主动地参与各种语言实践活动，才能做到持之以恒、坚



持不懈。这样，英语学习过程才可能出现良性循环，学习效

果才能得到有效的保证。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


