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https://www.100test.com/kao_ti2020/638/2021_2022__E5_8F_A6_

E7_B1_BB_EF_BC_9A_E5_c96_638235.htm 学习外语方法很重

要，相当于武林高手修内功心法一样，呵呵不知道比喻得对

不对，从今天开始逐步会写一写关于方法的文章，先从下面

的一个开始吧。 “影子练习” 一种新的方法学习英语： 我要

收藏 学习快速地讲 试下“影子练习” ？这是一个伟大的方式

用来改善你的的流畅性。这项技术很简单。每当你听到英语

，不论是从一名教师，从电视或电台，从DVD或一首歌曲，

试着按照语音移动你的嘴，但不要使用自己的声音。您应该

倾听讲话者的自然发音和语调并且注意下他们脸上肌肉的运

动轨迹。说到这里让我想到以前大学的一个同学，其实一开

始真的不知道她耳多不好，而之所有能和正常同学交流，她

是靠读唇语来听懂我们的话，很是佩服，真的是这样，后来

我试着了做了下，光看老外的嘴吧动作，来猜意思，非常有

意思。八九不离十。再说回来， 下面是在做“影子练习” 一

些注意点： 1 .首先不用去管这句话到底在说什么意思。现在

你的任务和目标是说得快。以前说过专注，也同样适用一件

事情内部的不同任务上。理解可以放都以 后再说。 2 .尝试觉

得自己像一个英语发音的电视或电台播音员！这有助于你去

非常密切地关注每一个英语中的发音和文字。 3 .是一致的。

这意味着你应该做法有点每天。觉得像一个奥林匹克运动员

或专业音乐家。如果你每天都在实践中，您一定会是冠军！
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