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6_80_9D_E8_80_83_E8_c10_639743.htm 1. 身份证，准考证，照

片(最好为护照照片或两寸白底彩照)。 2. 其他物品：没有花

哨字母图案的指针手表(其他的不要带，手机、文具、食品一

律不允许)。 3. 时间问题，8：30必须入场，否则会被拒考。

来源：考试大 4. 上厕所的问题，考试持续3小时，大部分考点

不允许上厕所，有些考生一紧张内急，就要提前多跑两趟，

不要等到考试的时候受折磨。 5. 注意力的集中问题。考试的

时候注意力要高度集中，不能有任何松懈，但3小时确实非常

难熬，因此可以适当饮用一些补充能量和刺激神经的饮料，

比如： 咖啡(考前40分钟饮用300ml左右可以在接下来3小时不

会困倦)； 维生素饮料(红牛是市面上比较多的维生素饮品，

能够提神，使大脑处于兴奋状态，考前10分钟喝一罐就可以)

； 咖啡因类碳酸饮料(可乐是最典型的，能够刺激神经兴奋，

保持一定的精神头)； 绿茶(茶也可以提神，但效果并不是非

常显著，最好自己能冲一些浓茶，不要买糖精勾对的那种饮

料)； 不能喝的饮料有：牛奶(安眠作用)；热可可(刺激胃，

难消化，考试会恶心)；蔬菜汁(也会催眠，让血涌进胃) 6. 考

试时的答卷问题，考官不让开卷坚决不能碰，否则会被警告

或者扣分，考官说什么做什么，不能随意支配自己的行为。

7. 答题卡的整洁。因为是铅笔作答，答题卡上不允许任何涂

改与记号，但考卷可以任意圈画。答题卡要保持整洁，不能

在不该写东西的地方乱写，有可能被判0分卷。 8. 不要交头接

耳，不要和周围的人说话或者东张西望，即使你什么都没看



见，也可能被撵出考场或者扣分。 9. 最近雅思考场抓 替 考抓

得严，如果考官检查证件是怀疑你是替别人考的，一定不要

紧张，告诉他，你可以用人格担保你没有作弊或者代别人考

试，可能是身份证上的相片照得比较早，和现在有些差异，

请考官先让你完成考试，之后你愿意接受任何检查。一般考

官就不会再找你的麻烦了。前一段时间有个男孩子替别人考

试，身份证是仿制的，写的那个人的名字贴的考试者的照片

。后来因为和交的照片有一点不像，被怀疑，之后被识破身

份证是伪造的。那个孩子被考官带着进行了全方位的拍照，

并进行了质问。今后这个人和指代他考试的原考人都不得在

全球任何地方以任何形式参加雅思考试。所以，大家不要冒

险。 10. 考试结束后不要立即开手机汇报你的战况，尤其是口

语，等出了大楼再说，让监考人员看到有可能被扣分。 11. 写

作如果没有纸了可以举手示意，一般写作正反面可以

写400words左右，一些牛人写作极快，因此可能不够写，可

以从考官处索取一页稿纸。 12. 口语考试一定要注意着装，不

要显得太刻意，西方人不喜欢太正规的东西，比如你还是学

生就西装革履领带皮鞋，很招人不爽，无形之中丧失了亲和

力，拉大了和考官之间的距离，说得好也就罢了，再说得一

塌糊涂，那就糟糕透了，恐怕只能成为人家茶前饭后的笑话

。但也不能太过休闲，一个男生为了显示自己是球迷，像耍

一点小聪明，引导和暗示考官问他相关的问题(估计早已背熟

了)，穿了一套大红的火箭队的NBA队服，大大的1号

，T.McGRADY，好在没碰上个老太太，是个男的，倒是很容

易就上钩了，问他喜欢篮球？还聊了一下姚明，结果谈到

了ideal job，问他很多美国的大学生放弃自己的专业选择成为



一个篮球运动员值得吗？还问了什么理想与什么的东西那男

孩压根没听懂，考官一看人家根本听不明白，干脆问个简单

的Do you like T.Mac(火箭队球员)?他一下没回过神，以为问他

喜不喜欢一种叫“体迈”的运动，他来个：“I’m sorry, I

don’t know what is T.Mac，but I like basketball and tennis best.”

简直驴唇不对马嘴，考官差点疯了。最后似乎是5分，不错了

，要是碰上个和球有仇的，或者你穿皇马的队服，人家是巴

萨的球迷，那么，给你个3分都没脾气。说了这么多，什么衣

服才算合适呢？以男生的话，牛仔裤、休闲裤、西裤都可以

，颜色不要太鲜艳，但可以彰显一定的个性，不要做得夸张

；衣服不要太正式，西装、夹克和球队运动服最好不要穿，

可以穿风衣、毛衣、T恤衫、绒衣都可以，看你喜欢。鞋子没

有限制。女孩子选择当然就可以多一些，你可以打扮的东方

古典一点，穿得保守一些，让人看着很有内涵，但别穿旗袍

这样的，太不得体；也可以穿得潇洒奔放一点，稍微性感，

比如夏天稍微低胸一点的吊带裙(主要是勾引一下男考官，很

有效，但碰到老太太就不灵了)。注意的是，不要洒太浓的香

水，不要滴沥当啷弄很多饰品，不要浓妆艳抹，很有个性的

头发可以但不能遮住眼睛，不要在考官面前脱衣服(包括外

衣)。以前有个女生，夏天穿个风衣，里边穿个性感吊带裙，

到了考场先说：“Oh, I’m hot.”紧接着把外套脱了，一个男

考官脸都红了。大家知道hot是热的意思，但也表示别的意思

。形容热是说It’s hot, isn’t it? 而I’m hot则通常是出现在美

国激情奔放的电影里，女性向男性表示某种欲望的时刻才用

的⋯⋯你考试的时候给人家来这么一句，再加上个脱衣舞，

恐怕不是8分就是4分⋯⋯ 更多信息请访问：百考试题外语站
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