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练了一段时间，可是现在没什么明显地提高了，阅读/听力总

是错这些，写作就这样，没什么好词好句的，口语发音也就

这样，貌似没办法再提高了。怎么办？！等等类似的问题。 

我们复议雅思一般都是两个阶段：1。了解出题思路和解题方

法（有的同学是报班解决这个问题的）；2。大量做题（有的

同学省略了这一步就去考试了，那么分数肯定要打点折扣！

我们很多老师，包括我，都是这样的，呵呵。。。）。 换句

话说，以上这种复习的方法主要是应试的过程。通过应试训

练，同学们当然地可以提高分数，并且在应试的过程中还可

以提高切实的英语水平，这是无可否认的！但是，提高的毕

竟有限！雅思有这么一个特点，越高的分数，对英语水平的

要求就越高！！！ 所以，对于那些想考得更高的同学们来说

，要突破7分这道关卡，必须想些办法继续切实地提高一下自

己的英语水平！！！这里推荐一些办法： 1。阅读。当阅读

的正确率已经达到30个左右的时候，可能再盲目地做题，效

果并不那么明显了，那么这个时候，可能可以看一下China

Daily这样的英语报纸。它是目前国内最好的英语报纸，可以

很有效地帮助提高词汇量！并且，大量阅读可以帮助增强英

语的语感和阅读速度，这也是雅思阅读所必需的！坚持个两

周到一个月的时间后，再回头做些雅思阅读，可能感觉会不

一样很多。 2。听力。同样的，当正确率已经上30个左右的时

候，再盲目地听，貌似效果并一定会很好。这时，可以听一



下listen to this 2，这本书的录音效果和雅思听力考试比较接近

，但难度要略高于雅思听力，所以坚持听掉个半本（全部听

完貌似要很久，所以还是半本吧！），再去做一下雅思听力

，你可能会觉得好像简单很多，成绩当然也会上去些！ 3。

写作。写作肯定是要写的，但是自身的水平毕竟有限，要有

突破，就必须要启发一下自己的写作神经！一些雅思优秀的

例文，再怎么优秀也就这样，可能达不到启发的效果。所以

，同学们可以看一些好的国外的议论文，请注意不要看小说

，因为文体和雅思写作不一样，有的句子并不能借鉴过来！

！！否则文体不对！高级口译教材中的阅读书里面的文章都

收录了如economist等杂志上的文章，题材对，文体也对，是

个不错的选择。当然，同学们没必要买这本书，其他更实惠

的资料也可以借鉴！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


