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9_AB_982009_c65_639933.htm 想成为下一个海明威吗，当然，

库特-冯内果或者是约翰-格里森姆什么的，也不赖。或许只

是想在校刊有自己的豆腐块或是博客上有更美的文字⋯

⋯anyway，你需要先把自己的文笔犀利起来。 1、读优秀作家

的作品 这是显而易见的，但却是立竿见影的方法。如果你不

读更多的好作品，你就不知道如何写出更好的作品。优秀的

作家都是从阅读别人的佳作开始，接着开始模仿，最后超越

他们，形成自己的风格。尽可能的多读著作吧，再看内容的

时候，更要留意文章的问题和写作的技巧。 2、尽可能多的

写 每天都写，如果可能话，每天写几次。你写得多了，也就

写得好了。学如何写作和其他的学问道理是一样的，熟能生

巧。写写你自己，写写博客，向出版社投稿。只是写，全情

投入的写，练得越多，你的写作水平就提升得越快。 3、随

时随地记下你的灵感 随身带一本小笔记本(纳博科夫身上装满

了小卡片)，当你对你的构思小说，文章，或是小说里的人物

有什么灵感的时候，马上记下来。当你听到别人谈话的只言

片语所有顿悟时，看到一段散文诗或是一句歌词让你很感动

时，都可以马上当他们记下来。灵感总是转瞬即逝的，你及

时的记录下来，可以成为你写作的素材。我的习惯是，为我

的博客要写的文章列一个清单，不断的补充它。 4、专门的

写作时间 每天找一段没有任何打扰的时间作为专门的写作时

间，让这成为习惯。对我而言，清晨的时间是最佳的，午饭

，傍晚，或者深夜的那段时间也可以。无论你是做什么工作



的，把写作当作每天必须完成的任务去做。每天至少写半个

小时，当然有一个小时更好。如果你跟我一样，是一个全职

的作家，你需要写更多的小时，请你不要担心，这只会让你

写得更好。 5、随便涂鸦 面对整张的白纸，整版的白屏，无

从开始，肯定恐怖。你会想：我还是看看邮件或是小憩一会

了吧！先生，千万别这样。马上开始写，马上打字，你写什

么没有关系，只是让我听到你敲键盘的声音吧。但，只要你

开始写了，什么都好办了。像我的话，我喜欢先敲上我的名

字和文章的标题，这应该不难吧，然后再慢慢的展开情节，

全身心地融入进去...关键是：只是随便写写，随便涂鸦，但

马上开始写 6、集中精神 写作是一件一心一意的事情，在嘈

杂的环境或是同时干别的事情，是不可能写的好。写作需要

一个安静的环境，需要一点点柔和的背景音乐。那怕是最低

要求，你需要在全屏(没有其他软件得干扰)的条件下，使

用WriteRoom， DarkRoom，Writer这些写作软件，不受打扰

的写作。关掉邮箱，关点MSN和Gtalk，关掉电话和手机，关

掉电视，清理掉书桌上无用的东西。清除与写作无关的一切

杂念，现在就是写作的时间，好像把自己放进一个盒子一样

，没有任何打扰地进入写作状态。 7、先计划，再写 这好像

和“随便涂鸦”有些矛盾，实际上不是这样。在坐下来正式

写之前，先做个计划或是脑子里先预演一下清洁，这是非常

管用的办法。每天跑步的时候想想要写的东西，或是散步的

时间来个头脑风暴；然后把想到的记下来，做一个扼要的提

纲；等真正准备好开始写了，可以很快的展开，因为思路和

想法都有了。这里，有一个构思小说的三部曲，可以参考这

个：Snowflake Method. 8、创新 你需要模仿名家，并不意味你



你要跟他们写的一模一样，你可以试试新的写法，从这里学

一点，从那里学一点，渐渐地，你就会有了自己的风格，自

己的文体，自己的思路。试试一些不一样的表达，创造一些

与众不同的表达方式，每一方法你都可以尝试尝试，看它到

底怎么样，不好就不用呗。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


