
美文欣赏：团结互助才能和谐共处 高考 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/639/2021_2022__E7_BE_8E_

E6_96_87_E6_AC_A3_E8_c65_639961.htm 团结互助才能和谐共

处 孙春晨 “以团结互助为荣、以损人利己为耻”是处理人与

人关系的道德准则。个人作为社会的一员，在其生活和工作

中总要与他人打交道，这就涉及如何处理人与人之间关系的

问题。在我国构建社会主义和谐社会的实践中，强化团结互

助的道德意识，提倡团结互助的道德行为，对营造人与人之

间和谐共处的社会环境，具有重要的现实意义。 团结互助是

和谐社会发展的基础。在我国儒家伦理思想中，“和谐”、

“仁爱”等道德观念受到特别的重视，人们经常听到的“家

和万事兴”、“和气生财”、“天时不如地利，地利不如人

和”等话语，就是“和谐”、“仁爱”等传统伦理文化的体

现。和谐是建立在团结的基础上的，对一个家庭、组织、团

体和国家来说，如果不团结或者不够团结，自然也就难以达

到和谐，生活于其间的人们也就不能感受到幸福。由于社会

中存在着困难人群，他们需要其他人的关怀和帮助，仁爱伦

理要求人们在力所能及的情况下，给这些人以物质和精神上

的支持。又由于一个人在其人生旅途中难免会遇到这样那样

的困难或窘境，因而互助是对所有人都有益的道德行为。为

了实现友爱、安定、有序和公平的和谐社会，需要全体人民

大力弘扬团结互助的优良美德。 团结互助鼓励合作互利。有

人认为，在市场经济条件下，追求个人利益就很难讲道德，

只要能够获得个人利益，就可以不考虑手段是否正当。社会

上存在的损人利己现象，与这样的思想认识有密切的关系。



人与人的关系反映着一定的利益关系，虽然个人获得正当和

合理的利益需求是不可剥夺的权利，但是，这里存在着如何

正确处理人与人利益关系的大问题。现代市场经济倡导竞争

，但竞争不是一方完全得利，另一方完全受损，更不是用损

人的方式来利己。真正的竞争应该是参与竞争的各方都获得

其应得的利益。社会生活中，竞争与合作并存，是相互依赖

的共生状态。合作是团结互助的表现形式之一，只有做到在

竞争中合作，在合作中竞争，才能调节好人与人关系中的利

益矛盾。如果为了个人的利益而奉行“不是鱼死，就是网破

”的行为原则，就会导致恶性竞争，出现两败俱伤的结局，

损人却不一定利己。只有在团结互助基础上的合作式竞争才

能实现共赢互利的效果。 团结互助事关民族和国家的兴衰存

亡。在激烈的国际竞争环境下，团结互助应该成为全体人民

共同的自觉行动。如果一个民族和国家放任损人利己的不道

德行为，必然会败坏整个社会的道德风气，进而可能导致民

族和国家实力的衰微。历史发展的进程表明，团结互助是中

华民族以兴盛繁荣的姿态屹立于世界民族之林的强大道德力
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