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的逐步加大，除了大中小学生热衷学习以外，利用休息时间

充电上外语课也成为很多上班族的主动选择。但是上班族学

英语有他们的独特性，一般他们的学习时间不像学生那样连

续和固定，学习持续性难以保障。那么，上班族该选择怎样

的课程？该如何安排学习时间？在平时的学习过程中又应注

意哪些问题？为此，本报记者专门采访了昂立教育的高胜长

副院长，请他为上班族支招 了解自己现有水平 高院长指出，

上班族学英语一般不是为了留学或是为了应付某些考试，他

们一般是出于自己的兴趣爱好或是职业需要。这类学习者的

特点就是一般过去都学过英语，有的甚至英语基本功比较扎

实，但很多人由于工作以后不常用到英语而导致逐渐生疏。

而日趋激烈的社会竞争对英语要求正逐步提高，因此上班族

为了使自己的事业发展更有竞争力必须选择充电。 但由于不

像大中学生学习的方向那么明确，很多人对自己目前所掌握

的英语程度往往不是很清楚，不知哪类哪一级别的学习内容

更适合自己。这就需要在报名学习前先对自己的英语水平有

个全面了解。一是进行自测：方法很简单，可以随意浏览一

些外语书籍或是听一些外语广播，由此对自己目前的英语状

况有一个大致的了解，这样在选择课程时就比较有把握。二

是由培训学校进行测试，目前很多外语培训学校也为学员提

供了一些语音测试系统，通过这种方法测试外语水平也比较

准确。 我要收藏 分门别类选择课程 在课程选择上，并不是所



有的人都适合选择同一类型课程，这要根据自己的水平和上

课目的来挑选。一般可以分成三种类型： 一、应对工作需要 

需要解决工作中遇到的实际问题，可以是最明确的一种培训

目的。例如有些人的工作需要用到商务、财会等专业英语用

语，或是需要担任口译等职位，因此这类学生选课时就应该

选择相关专业的课程，同时最好能选择短期内时间比较集中

的密集培训。这样的话能在最短时间内掌握自己工作所需要

的英语，学以致用。 二、出国实用 很多上班族会有短期出国

考察或是旅游的机会，对他们来说不需要像留学生那样去学

雅思、托福，主要是要解决出国的语言障碍。因此选择短期

的有外教的口语课程比较适合，这类课程能让学生与外国人

有真正的交流机会，贴近国外生活，减少对国外的陌生感，

对出国实用会非常有帮助。 三、日常生活提高 有些人虽然工

作中基本不需要英语，暂时也不会出国，但是对英语很有兴

趣，想提高口语，平时也很喜欢看原版电影、电视剧，这类

上班族不妨选择一些长期、灵活、轻松的课程，这样可以持

续在一个稳定的语言环境下，获得口语的提高。如实用口语

、新概念或情景英语等都会比较适合这类学习者。 提升兴趣

支配好时间 上班族学英语最大的难点就是主要利用休息时间

，因此时间不固定。高院长给出的对策就是提升学习兴趣、

支配好时间。 提升学习兴趣可以包括很多方面，如在外语学

习中结识很多新朋友，向外教学英语的同时也教他一些中文

或上海话，回家看原版片不再看中文字幕等都可以激发自己

的学习动力。 至于如何支配时间，一方面上班族可以给自己

制定一张学习进度表，拿出每天晚上或周末的2至3个小时，

进行系统固定的学习；另一方面可以充分利用零散时间，即



无形中被忽略的时间。比如，在车站等车的时间，在电梯里

的时间等，将这些零散时间全部利用起来，长期坚持下去也

会受益匪浅 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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