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GCT_E8_80_c41_64434.htm 第三章阅读理解 第四节阅读应试

的基本方法步骤 前面我们详细地介绍了阅读理解的基本方法

技巧，现在向大家介绍怎样把这些基本方法技巧用于阅读应

试。 阅读应试的基本方法有3种，一种是略读，第二种是精

读(scrutinizing)，第三种是寻读。前面我们谈到，略读是一种

快速阅读方法，在非常短的时间内浏览全文获得文章的中心

思想和主要事实。精读则是仔细阅读每句话，理解分析其含

义，弄清句与句之间的逻辑关系，进而理解整个段落的意思

。而寻读则是通过目光扫视，迅速确定你所期望得到的信息

的位置。通过略读，我们可以了解材料的结构安排和主要信

息，而精读是针对考题中的某些信息或难点做具体细致的解

析，而寻读则在解题过程中起着一个定位的作用。 不少考生

常常提出这样一个问题：做阅读理解题是先读文章还是先读

后面的问题呢？我们认为，答案因人而异。英语水平较高，

阅读速度较快的考生可以先通读短文，一边阅读一边思考文

章的主旨大意, 理解文章的细节, 基本理解原文之后再看考题

及选项并做出选择，遇上个别无把握的题时再回头查阅短文

的相关部分，仔细推敲定夺，以求准确无误得高分。但这种

方法只适合那些有能力获取优异成绩的考生，其优点是对文

章有一个总的概念和印象，缺点是，费时间，对文章的细节

记不清楚。对于大多数考生来说，考试的时间较为紧迫，我

们建议使用以下几个步骤： 第一步：略读短文把握方向 用尽

量短的时间扫视短文每段的第一句和最后一段的最后一句。



因为各段的主题句往往在句首，而文章的最后一句很可能是

概括总结。略读的目的是掌握短文的主旨大意，做到对全文

的内容心中大致有数，有一个思考的方向。 第二步：浏览问

题，有的放矢 浏览题目，揣测出题者出此题的目的并侧重阅

读短文相关部分。由于对所问问题及文章主旨都已有所了解

，在阅读时自然会知道哪些地方得细读哪些地方可一带而过

甚至跳过不读。所有问题都是根据文章内容提出的，基本反

应并覆盖了文章内容的主干。先阅读问题再阅读全文可以做

到“成竹在胸”。 第三步：分析判断确定答案 有了前两步的

定位，第三步就该敲定答案了。这一步是做题的关键，一不

小心就会前功尽弃。需要注意的是，一些看似简单的问题，

不能掉以轻心；尤其当文章内容涉及常识或你所熟悉的知识

范畴时，事实、观点要以文章为准，而不能跟着自己的感觉

走。因为这里考的是你的阅读理解能力，而不是你对某种文

化、知识的掌握程度，因此选择答案绝对不能脱离文章内容

或作者观点，单凭自己的主观判断解决问题。 这种三步到位

方法其优点是事半功倍，考生可以抓紧时间，集中精力进行

有针对性地阅读、解题。其缺点是有时可能会遗漏关键细节

，从而产生理解偏差，答错题。因此做完之后再忙也应抽出

一定的时间将答案检查一遍。 对于英语水平相对较低，阅读

速度较慢的考生来说不妨直接从第二步开始：先浏览所有五

道题的题目，对文章所涉及的内容有个粗略的估计或了解。

然后逐一解答。先寻读短文的相关部分，然后选择正确答案

。如遇有关文章主旨大意或需要推理的题可先放一放，等做

完其他题再做这类题会容易一些。先难后易，各个击破。这

种方法能在相对短的时间里做完阅读理解部分，但准确率不



高。对于那些如采用上述前两种方法则在规定时间内根本做

不完试题，对文章只能一知半解看了后面忘前面，词汇量不

足的考生来说不能不说是一种万不得已的办法 另外，在阅读

过程中，不妨在自己认为比较重要的某些句子或词语（主题

句，关键词）下面划线，标上记号，这样有助于突出重点，

活跃思维，同时也便于阅读，节省时间，使阅读更加积极。

并且对于记忆力稍差的考生而言，记住几个重要句子和信息

要比记住全文容易得多了。所以，我们建议对阅读文章中的

主要句子和关键词标出记号并重点阅读。 第四节阅读理解应

试题型详解 根据命题要求阅读理解考题可分为5类：1. 主旨题

；2. 细节题；3. 词汇题；4. 推断题；5. 是非判断题。其中细节

题所占比例最大，其次为主旨题、推断题、语义题。是非题

判断题视具体情况可列入细节题或推断题类，我们在此就不

作专题介绍了。需要特别提醒大家的是：不同的题型应采用

不同的阅读方法技巧和解题思路。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


