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机经大汇总 “高”手过招高中生如何迎战托福 雅思与托福考

试一直是国内影响力最大的两种出国类语言测试。在八十年

代末和九十年代初，托福考试几乎是所有拥有留学或移民梦

想考生的惟一选择。而近年来，随着留美签证难度的加大和

英联邦国家留学移民的兴起，雅思考试逐渐取代了托福考试

的霸主地位，在国内甚至是全球英语水平测试领域处于领先

地位。 也许是受到了雅思考试的冲击，托福考试从九十年代

初就开始酝酿改革，经过十多年的研发，在05年ETS终于开始

推出全新的基于计算机网络的新托福考试（TOEFL iBT）。虽

然新托福考试要到今年8月份才正式登陆国内，但可以想象，

这个由美国老牌教育服务机构推出的全新考试系统一定会给

国内的英语语言测试市场带来不小的冲击。 那么雅思考试和

新托福考试到底有哪些不同呢？哪个比较容易些？哪一个有

效期更长？认可度更高？本文将会从多方面对雅思和新托福

考试进行比较。 一，雅思与新托福的相似性 （1）国际性英

语语言测试，留学的敲门砖 雅思考试是由“剑桥大学考试委

员会”、“澳大利亚国际教育开发署”和“英国文化协会”

三家国际性机构联手在全球推出的国际英语语言测试。而新

托福的主办方则是美国有着100多年历史的老牌教育服务机构

“ETS”。两种考试都有着全球领先的考试组织力量和试题研

发能力，并都建立了遍布世界各地的考点和服务网络，应该

说都是名副其实的“国际性考试”。拥有雅思或（新）托福



的成绩，等于拥有了进入国际院校的敲门砖。 （2）听、说

、读、写分科测试，同等重要 雅思和新托福从考试形式上来

看都是分为听、说、读、写四门，而且四门各自计算成绩最

后再折算成总分。雅思的总分是听、说、读、写四门成绩总

分的平均（满分9分），而新托福总分则是四门成绩的总计（

满分120分）。可以看出雅思和新托福考试都是需要对学生英

语语言能力做全面测试，且对考生的听、说、读、写四门技

能同等重视。 （3）有效期、适用性和认可度 目前，雅思和

新托福成绩的有效期均为两年。从适用性和认可度来看，虽

然目前有些国家的成绩接收机构可能更偏好其中的一种（比

如有些英国大学还只承认雅思成绩，有些美国学校也只承认

托福），但是随着两种考试在全球范围的不断推广，相信最

终新托福和雅思成绩都会在全世界范围内被认可。一些国外

大学的招生网站上现在就已经明确表示雅思和新托福成绩均

被接收。 二， 雅思与新托福的主要区别 （1）笔考VS.网考 

雅思考试现在还是以传统的笔试为主，至少在近一两年，在

国内还是只能进行笔试。而新托福则是以网考的形式进行，

整个新托福考试的运行都要通过电脑加网络来完成。首先，

考生要用电脑做答，所有的考题都是在电脑屏幕上显示，通

过耳机传送音频材料，考生通过点击鼠标、敲击键盘或对着

麦克风说话做答。其次，考试的题目是通过网络随机派送的

，也就是说一个考场里的考生可能考题都不一样，而且考生

的回答也都将通过网络系统传送给位于ETS总部的考试中心阅

卷人员。 （2）人性化VS.人机对话 雅思的口语考试是由考官

和考生一对一的交谈。考官会向考生发问，如果考生不能理

解问题，还能请求考官重复一遍。在回答问题的时候，考生



能通过眼神交流、肢体语言等一些“人性化”的方式与考官

进行交流。而在新托福考试的口语部分，考生将戴上耳机听

考题，然后在限定时间内思考，最后对着麦克风在规定的时

间内进行回答。整个过程考生面对的是机器、屏幕提示和读

秒指示，这种“人机对话”的经历对考生的心理素质要求很

高，若不经过相当的训练，考生会感到紧张、压力大甚至无

所适从。 （3）单独技能测试VS.综合技能测试 虽然都是分为

听、说、读、写四科分别测试，但雅思考试的四科测试要相

对独立。例如听力部分结束以后，之后的读写测试就不会再

涉及听力材料。而新托福考试中的一个难点则是综合技

能(integrated skills)的测试，在说和写的测试中也融入了听和

读的考察。典型的例子是考生在回答口语的第三和第四道问

题或者写作的第一道考题时，要先读一段文字，然后再听一

段听力材料，之后再针对这段文字和这段听力材料之间的联

系说一分钟或者写一篇150－225字的作文。可以看出新托福

考试把语言技能的综合运用作为考察的重点。 （4）自由创

作VS.标准答案 雅思考试的主观题部分基本上是考生自由发挥

创作的过程。如雅思写作的第二篇作文，一般是让考生针对

某个当代社会问题展开讨论，提出自己对于某个问题的观点

。观点的提出是很自由的，论证的过程也可以极具个性化，

因为雅思写作考察的不是观点的正误，而是考生用合适的论

据证明自己观点的能力。雅思的口语考试也是如此，所有的

问题都是没有标准答案的，每个考生都可以结合自己的经历

和理解给出完全不同的回答。 而在新托福考试的主观题部分

，有一半的分值是由integrated task所决定的。对于这种问题，

考生的回答是有“标准答案”的。因为就像前文所提到的那



样，在integrated task中所涉及到的阅读和听力的材料间都存在

某种形式的内在联系，考生在回答此类问题的时候如果没有

准确地发现这种内在联系，或即使发现了但不能够精确有效

地把这种联系表达出来，那分数就一定会受到影响，从这个

角度来说，新托福考试的口语和写作有一半分值的考题是不

能由考生任意发挥而是有思路的限制的。相比之下，雅思的

主观题考试则要自由的多。 （5）所听即所得VS.理解弦外之

音 雅思考试的听力考题有一个特点，即绝大部分的问题都是

要求考生从听力材料里寻找某些信息，这些信息绝大多数都

是一些细节事实信息（specific factual information）。考生在做

题之前一般可以通过预览试题确定需要寻找信息的类型（如

时间、地点、人物、数字等），甚至预测答案，然后在听题

的过程中把注意力集中在具体信息的搜索上，听到相关信息

即可确定答案。换句话说，雅思考试的听力绝大部分试题都

是“所听即所得”。把托福加入收藏 而在新托福的听力测试

中，我们观察到有相当一部分试题考察的是对非细节信息的

理解。这些考察的内容包括识别说话者的态度、语气、目的

，对听力材料信息进行归纳总结，对要点进行提炼，甚至对

信息的组织安排方式做出判断，这些问题的回答不仅要求考

生听懂某个单词或某句话，而更要在听懂的基础上了解这些

内容的内在含义和在整段听力材料中所起的功能。这就是所

谓的新托福听力的“弦外之音”。 （6）留学或移民VS.只能

留学 至少在现阶段，新托福的成绩还只能用于留学申请使用

，而雅思考试因为有A类和G类之分，A类的雅思成绩用于留

学申请，G类的雅思成绩则可以用于申请移民，所以相对来

说雅思考试的适用范围更广一些。 三， 总结 综上所述，雅思



考试和新托福考试存在一些共同点，但在许多方面也存在着

较大的差异。相信在相当长的一段时间内，新托福和雅思都

会成为出国留学语言类考试的主流。对于选择哪一种考试，

考生需要结合自身情况，特别是成绩接收机构的要求做出决

定。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


