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认证 托福雅思成外语类首选 想加入考证族？问问自己3W！ 

先问问自己，Who、When和Why，即什么人、什么时机和为

什么要考证。 如果你是一名职场新人，当初在学校里学的是

基础学科或理论学科，应用性不强，那就应该尽快选择一个

与从事职业相关的专业资格认证，通过系统学习提升专业技

能；如果你所处的行业是那种知识更新速度非常快的，那你

就需要不断用最新的知识武装自己，否则当新技术普遍运用

时，你就有可能被淘汰掉。如果你已经有一个满意的工作和

职位，但危机感很强，可以选择短期培训和高端培训，争取

学到国际化的先进理念，和国际接轨；如果你对现有行业或

职位不满意，有跳槽的打算，那就更要有几个过硬的资格认

证了，它可以成为你进入心仪的企业的敲门砖。 被访者：IT

人士小黄的悲喜考证史 我是2003年参加工作的，2008年开始

准备考CCIE（Cisco Certified Internetwork Expert，即Cisco认证

互联网专家），是因为我的实际工作需要，但一开始复习就

跟打了鸡血似的，欲罢不能。几乎有半年时间，天天白天上

班，晚上关在家里学习，通过反复练习，慢慢就把自己给洗

脑了，觉得特别信服这个认证。而且它的考试费用是相当高

的，笔试考试费3000元，上机考试费12000元，最后还有英文

面试，60%到70%的人都不能一次性通过，那一万多元就打水

漂了，谁不心疼钱啊，必然要考第二次甚至第三次。当然，

如果考试的门槛太低也就没有意思了，搞得跟英语四、六级



考试似的，那边际效益就大大降低了。 我没有参加培训班，

少了一种集体学习的氛围，其实一个人复习还是心里挺没底

的，但是培训费也要2万多元，太贵了。但我去培训班看过

，N多人像沙丁鱼罐头一样挤在教室里，有大学生，也有拖

家带口的，他们都是从早上五六点钟一直学到半夜。我有幸

去了一趟他们的厕所，那里赫然挂着一条幅：当你想出去玩

的时候，A路由器的知识你掌握了吗？B路由器的知识你掌握

了吗？C路由器的知识你掌握了吗？想到这些，你还想出去

玩吗？这口号看得我心惊胆战，一想到自己在家看书，晚上

或周末经常抵不住诱惑出去玩，回家后又无比后悔⋯⋯尤其

是第一次考试我没通过，想到自己的付出，真是悲从中来啊

！ 其实每个考证族都有辛酸史，比如我的一个同事，30多岁

，复习时正逢孩子满月，但他整晚都泡在实验室里，只好在

家里装了好几个摄像头，隔一会儿就通过视频看看孩子，用

这种“身体接触不到的爱”去尽一个做父亲的责任。 幸好第

二次我通过了，还是跑到香港去考的，因为上机考试在世界

范围内只有9个考场，分别在美国、澳大利亚、日本及北京等

，由于全中国的人都跑到北京考，很难报上名，我只好跑到

中国香港去考。 考证给我最大的感受是，魔鬼式的训练增强

了我的信心，我总是问自己：连这么难的认证都拿下来了，

还怕什么呢？但是考的专业认证越多，转行的可能性就越小

，所有人包括我自己，都认为我今后只能干这行了。 点评 因

为工作需要而主动考证，通常会避免一定的盲目性，但最大

的困难是复习时间和状态很难保证。如果你不能像小黄一样

有毅力，可能就需要参加培训班了，但一定要睁大眼睛去鉴

别，某些培训班承诺培训、考试、发证的“一条龙服务”，



但其证书根本不具有权威性，最好选择一些规格较高、难度

较大、考察面较全的资格考试，也就是确实能证明考生能力

的认证。 被访者：金融界小王的漫漫考证路 我报考的国际金

融分析师（CFA），不仅分为三个等级，而且要求考生具有3

年以上相关行业的从业经验，同时必须要在7年之内把三个等

级的考试都通过，否则就无效了。 复习内容非常多，A4纸张

大小的书有6本左右，都是全英文的，语言就是个不小的障碍

。2007年我通过了第一等级，未来的路还很漫长啊！ 上班族

考证都只能在晚上复习，但经常会遇到突发事件，比如客户

要吃饭啊，有时候本打算连着看一个礼拜的书，中间突然断

开了两天，就没心思再看了。另外一个困惑就是我在国外买

的书一套要350美元，但国内才200元人民币，虽然我们应该

支持正版，但这价钱也差太多了！不过由于考试是全英文的

，考的人倒也不多，好像到2006年底全国才有不到3000人通

过了考试，估计近几年它也不会特别的本土化，这就避免了

这个认证过早地贬值。 我觉得中外考证还是有差异的，比如

老外对“计算”比较头疼，因为他们小时候的算术基础不如

中国人；但中国人对全英文考卷又很怵，很多小的圈套就隐

藏在英文试题里。但无论中西，大家一致觉得考试很难。我

考试时，早上考场里有40%的人没来，因为很多人没有复习

好，下午又走掉了1/3，等到全考完了，很多人都喊“要死过

去了”！ 点评 职场考证，主要是为了提高能力，而不是像即

将毕业的大学生一样，通过考证找出路，所以一定要选择和

自己行业关联性大的认证。同时要注意它的有效期，像小王

这样7年内要全部考完的认证，很艰苦，但它是终生有效的，

所以比较值得。同时，考证族在准备考试的过程中，也不要



影响正常的学习或工作，毕竟现有工作也来之不易。 2009最

热门职业资格认证一览 除了我们熟知的公务员、注册会计师

、法律职业资格、MBA等认证外，以下认证也是近年来职场

最热门的： IT方面：IT企业专业技术认证是由微软、思科

等IT企业颁发的，证明获得某种专业IT技能的国际通用的职

业证书。目前主要有MCP(微软认证专家)、MCSE(微软系统

工程师认证)、MCDBA(微软数据管理员认证)、MCSD(微软

软件开发专家认证)；CCNA(思科网络工程师认证)、CCDA(

思科网络设计师认证)、CCIE（思科网络专家认证）等。 英

语方面：最有名的是托福和雅思。托福考试是由美国举办的

、针对母语非英语的人的检验英语能力的考试，主要为留学

生到美国、加拿大或英语国家留学提供语言能力的参考。雅

思考试是由剑桥大学、英国文化委员会及澳大利亚共同举办

的国际英语水平考试，是为到英语主导教学语言国家的高等

教育机构就读而设的语言测试制度，也用于测试赴英语母语

国家(主要指英联邦国家)定居人士的英语水平。而于2002年被

引入中国的TOEIC（托业）考试，被称为“商业托福”、“

外企敲门砖”， 是目前全球职业英语测评的首选标准，其成

绩分析理论通行60多个国家，在5300多家大型跨国公司和院

校被广泛应用，全球每年有300多万人参加这项考试。 管理方

面：PMP(项目管理)，成为项目经理人所必须持有的认证

；MPA(公共管理硕士)，继MBA(工商管理硕士)之后，正日

益成为当前国内商界人士关注的焦点；物流经理资格认证，

在我国目前物流管理人才紧缺的背景下应运而生，在很多企

业具有普遍应用性。 人力资源方面：目前我国大约有300万

至500万的人力资源管理从业人员，但真正的人力资源专业人



员大多是从传统的人事工作转入人力资源管理工作，所以更

加与国际接轨的“人力资源管理师”资格考试一直是报考热

门。 医药方面：除了专业的执业医师、助理医师、药师、护

士等认证外，有一些国际考试因为能够发挥中医的特长而日

渐走红，如国际针灸专业人员、国际中医专业人员、国际中

医按摩推拿、中医骨伤专业人员认证等。 其他：公关员职业

资格认证，内容包括接待与礼仪、新闻与信息传播、调研与

评估、专题活动策划与组织、危机管理与技巧等；外销员资

格认证，被称为“入世驾照”考试；秘书认证，尤其是“涉

外秘书”很吃香；其他还有心理咨询师、营养师、宠物美容

师等，由于“外行”人士也可经过培训获得证书，且应用广

泛，因此也越来越受到职场人士的青睐。把百考试题外语站

加入收藏夹 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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