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E8_80_83_E8_8B_B1_E8_c67_641200.htm 我是09年下半年，其

他课程全部过完后报的英语(二)，我当初只有初中的英语基

础，而且过去十多年了，忘的都差不多了。开始的时候，我

连一些很简单的单词都要查词典，第一课看完我整整花了3天

时间，天哪，如果我不是把英语放到最后考的话，我都要放

弃了，还好这种策略把我逼到了绝境，让我咬牙坚持了下来

。 当初有很多的自考英语辅导班给我发信息，我也不知道他

们是怎么知道我的，我想我单词都不懂去听课有什么用，我

就买了教材和一套配套的磁带，和附有历史考题的辅导书(我

也只是看了课本的翻译和历史考题)，每看一课，先听磁带把

单词读熟(这有助于记单词)，对单词有较深印象后，看课文

的文章，刚开始我把每一个不懂的单词都查出来，标在书上

，其实这样浪费了太多的时间，对着译文看完文章后，我还

练习了跟着磁带朗读，后来总结这也是浪费时间，因为自考

英语不考口语和听力，我们首先是为了应付考试，以后有时

间再提高吧。教材上的语法一定要认真看，有些是有助我们

记单词的，有些是有助于我们理解的。 百考试题自考站，你

的自考专家！ 这样读了有三个多月，才把两本书看完一遍，

这样下来，有些常用的单词就基本上记住了，看第二遍时，

做一下教材上的练习，很有作用，甚至有的考题就出自这里

。我看完第二遍，花了将近一个月，这时就快考试了，只剩

了一个多星期，这一个多星期里，我就是背单词和看语法，

语法主要是往年考试的考点。 到考试了，我一点信心都没有



，没想到考完了我还觉得有点希望过掉，我自己估计就在60

分上下，结果是58分，虽然没过很遗憾，但是给了我信心。 

而后，我再读了2个月，多掌握了一些单词，多阅读了两遍课

文，以68分通过。 总结我的经验，读英语难主要是词汇量大

，特别是象我这样基础差的，所以要花大量的时间记单词，

但是单纯的记单词不容易记，要结合课文，在阅读中记单词

可以起到事半功倍的效果。而且在记单词的同时又提高了阅

读能力，要知道阅读理解的分值很高的哟。百考试题收集整
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