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E8_80_83_E6_96_B0_E7_c67_641218.htm 无论工作还是学习，

只要遇见新鲜的东西我们就会束手无策，同样对于自考的新

生来说同样如此！虽然7月的自考刚刚过，但我们还是必须给

下一次打算自考的新生一个好的建议！ 那么新生在始学习之

前，应该做哪些准备呢？根据自己的学习能力、工作状况、

家庭环境以及所选专业科目设置的实际情况等，制定出一个

总体计划，大概用多少时间完成大专课程的学习，用多少时

间完成本科课程的学习。 一、切忌凭兴趣、赶时髦、盲目的

学习，一旦遇到挫折、困难就全盘放弃。 百考试题自考站，

你的自考专家！ 二、按照所选专业科目设置的情况，请教辅

导学校或辅导老师，按由易到难，循序渐进的原则来安排课

程的学习。切忌盲目选课，给自己造成被动。 三、一定要抽

时间预习要讲的课程，带着问题听讲。课堂上争取听

懂85%-90%的内容，剩余10%-15%的内容要在课后复习中解决

。如果解决不了，将问题记下来，待下次上课时请教老师。

切忌借工作忙等种种借口逃课，不懂装懂，积攒疑点解决。 

四、合理安排每日的学习计划，既不能超负荷完成不了，也

不能敷衍了事，蜻蜓点水。要做到不紧不松，持之以恒。 五

、第五点我认为也是最重要的一点，就是自信、耐力和毅力

。要努力培养自己的自信心、耐力和毅力，努力减少自己的

各种欲望。如逛街、购物、泡吧、上网、看电视等。学习是

一项苦差事，自考乃是苦中之苦的差事。我想任何一位走过

自考的人都会对此深有体会。不付出，岂能收获！我认为自
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