
精泛读结合备战雅思阅读雅思(IELTS)考试 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文
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E6_B3_9B_E8_AF_BB_E7_c6_641962.htm 雅思考试的阅读是一

门对于考生词汇量、背景知识、阅读技巧以及阅读速度等要

素综合考察的科目。考生在备考过程中经常会因为材料选择

或者训练方法等出现问题而导致不能在考试中取得满意的成

绩。针对这些疑问，笔者在此建议考生采用精读泛读相结合

的策略来备战雅思阅读。 一、精读泛读材料的选择 在雅思考

试备考过程中，几乎所有考生都会完成剑桥真题系列或者是

其中比较新的剑5剑6。剑桥作为雅思考试官方资料，其本身

的权威性及参考价值是毋庸置疑的。但是，大家会发现，如

果只是泛泛的为了测试分数而应付式的完成这些套题，很多

考生是很难得到自己满意的分数的。在此，笔者建议考生把

剑桥真题系列当作精读的材料而非单纯为了检测分数而做的

套题来对待。在完成这个精读任务的同时，考生想要确实提

高英语阅读水平取得满意的成绩，还必需辅以大量的泛读训

练。当然，这些泛读材料以国内出版的一些和雅思有关的训

练题为佳，因为毕竟这样的一些材料会总结雅思考试的一些

常考话题，可以更加有针对性的加强考生的应试水平。如果

有一部分考生基本功不扎实，快速阅读此类材料有困难的话

，也可以选择一些比较好懂的故事，小说，杂志等进行泛读

训练，而分级别的英语读物在书店都可以轻松找到，考生可

以自由选择自己级别的读物，这也在一定程度上激发考生的

阅读信心和阅读兴趣，使得考生更加主动地去进行泛读训练

。 二、精读泛读相结合的益处 精读和泛读相结合可以从词汇



、背景知识，以及阅读能力三方面给予考生帮助。 1）词汇 

词汇是阻碍很多考生取得高分的障碍。很多考生会采取背字

典的方式来试图补充词汇量。但是，其效果往往不能尽如人

意。其实，如果考生能在上下文中记忆词汇不失为一个好方

法。所以精读的过程可以很好的帮助考生去扩大绝对词汇量

。另外，雅思考试的词汇中有很多考察的并不是它的常用意

。考生在精读的过程中去翻查字典，可以了解一个生词的多

种含义。但是，死记硬背字典上的很多这个生词的很多条意

思，效果往往不那么明显。考生往往还是只能记住精读文章

中那个词的含义。这主要是由于没有上下文的问题。这种情

况下，泛读可以起到一个很好的弥补这个缺憾。由于涉及面

广，同一个词条在不同的语境中出现可以很好的给考生体会

词条不同意义的机会，起到加强记忆的作用。 2）相关的文

化背景知识 雅思考试的阅读文章中时常会出现一些考生所不

熟悉的一些背景知识。遇到这类情况，考生往往会一头雾水

，或者是需要花费很长的时间才能够弄清楚文章的意思。一

篇考生熟悉主题的文章和一篇考生完全不了解文化背景的文

章，考生完成的情况一定是不一样的。所以，考生平常多了

解西方的一些习俗习惯，文化差异，甚至一些就自己不熟悉

的学科领域，都是相当有必要的。而这一目标精读泛读都是

必要的。比如一些自然科学类（火山喷发等）或发展史（地

图发展史等）一类的文章，绝大多数考生对这些领域比较陌

生或者完全没有概念。而这些类型的文章又在考试中重复出

现的几率很高，且不是泛泛阅读就可以明白的。解决这一问

题的途径当然是要求精读。但是对于一些比较好理解的背景

，介于时间精力有限，考生还是可以采取泛读的途径去多了



解相关背景。这样在考试时碰到非自己专业领域的文章，考

生也不至于无从应对或者浪费很多宝贵时间。 3）阅读能力 

这里所谓的阅读能力包括阅读速度，阅读技巧及理解能力等

。在雅思考试中，一个小时的时间内完成三篇文章的阅读量

同时做完四十道题目并不是一个轻松的事情。考生需要发展

快速阅读的能力。而考生可以通过泛读训练略读等阅读技巧

，为加快阅读速度在考场上争取宝贵时间。另外，在泛读的

过程中，考生不用翻查字典，这会在很大程度上锻炼考生根

据上下文猜测词意的能力，加强考生的对文章的理解能力。

当然，要应付雅思考试中大量的细节题型，光有泛读获取大

意的能力是不够的，考生必需通过大量的精读训练来加强自

身对于词汇、语法、长难句还有文章结构等基础知识的掌握

，不断提高对于雅思文章的理解能力。 相信考生选好适合自

己的精读泛读材料后，认真的将精读泛读相结合进行训练，

一定可以不断提高阅读水平，在雅思考试中取得满意的成绩

。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 百考试题特别

推荐雅思新手入门指导 各国高校认可雅思考试成绩名单及分

数要求 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


