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https://www.100test.com/kao_ti2020/641/2021_2022__E5_A2_9E_

E5_8A_A0_E5_81_9A_E9_c73_641118.htm 有位研友把考研英语

戏称为“女朋友”。的确，考研英语让人捉摸不定，难以把

握，但是只要过关，一切都ok！回想我2009年的考研征程，

考研英语着实让我下了番功夫，也逐渐摸索出提高做题速度

和效率的方法，最终以79分的成绩拿下英语。 一、从GRE词

汇找到考研英语词汇复习方法 考研英语词汇是第一位的，我

想学语言没有词汇就相当于打仗没有弹药。经常看到听到有

人说考研英语背单词无用，这样说的人恐怕是吃不到葡萄说

葡萄是酸的，因为我以前也曾经这样说过，原因只有一个，

背不过单词，背了忘，忘了背。信心和青春就这样一点一点

地消磨掉。直到有一天在书店看到一本书——《十七天搞

定GRE单词》，可以说这本书彻底改变了我的英语学习观。

诚然，考研不必背GRE单词，但是背单词的方法是一致的，

而且根据新大纲的词汇量，用《十七天》一书的背词时间表

时恰好可以在十七天内搞定考研单词。我也曾经有过失败的

背单词的经历，那时候，我每天背100个单词，大约用了两个

月背完了第一遍，返回头来一看，大半已经忘记，做阅读理

解还是很受单词的煎熬。我想大部分人都和我有相似的经历

，最终不是放弃，就是空费了大量的精力和时间终于记住了

大部分，但是得不偿失。考研的时间是多么的宝贵啊！只用

十七天，长痛不如短痛，集中优势力量对考研单词打一个歼

灭战，将给英语过关增添最大的一个砝码，而且还会极大鼓

舞考研的信心。 二、暑期集中精力复习考研英语词汇 如上所



说，下定决心之后我根据自己的实际情况，买了本星火的《

抗遗忘程序速记掌中宝》，集中精力复习单词。这是考研教

育网的辅导老师推荐的，因为这本书与《十七天》上的时间

表恰好吻合，携带也比较方便，每20个为一组记忆，背完第

一遍再回过头去背第二遍，如此背完一个单元5组，也就

是100个单词在返回头背第三遍，过12小时后再复习第四遍，

然后是24小时第五遍，然后第4、8、15、30天各看一遍，⋯

⋯秘诀就是高强度，高密度地复习！每天背三百个单词，但

是最重要的是复习以前背的，最多的时候可能每天要连背加

复习将近2000单词，你可能以为我在吹牛，但是事实如此

每20个为一组记忆，背完第一遍再回过头去背第二遍，如此

背完一个单元5组，也就是100个单词在返回头背第三遍，

过12小时后再复习第四遍，然后是24小时第五遍，然后第4

、8、15、30天各看一遍，⋯⋯秘诀就是高强度，高密度地复

习！每天背三百个单词，但是最重要的是复习以前背的，最

多的时候可能每天要连背加复习将近2000单词，你可能以为

我在吹牛，但是事实如此。17天之后，不管是做阅读还是完

形填空，我的速度都有加快，而且正确率也有上升，我想，

这就是集中精力背单词的效果吧。 当然，考研英语词汇不能

间断复习，一个阶段复习过后，可以稍微降低强度，但是也

要每天坚持，然后过一两个月再用上面的方法具体进行复习

，长期坚持，成绩进步真的很快！ 相关推荐： 实用资料：历

年考研英语真题翻译长难句荟萃 实用资料：2010考研英语阅

读经典习题及答案(2) 实用资料：2010考研英语阅读经典习题

及答案(1) 2010年考研大纲出来前英语复习该做什么 2010考研

英语新大纲修订预测 更好的互动交流，请进入百考试题论坛 



轻轻一点，好资料即刻收藏！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


