
用暑期复习弥补基础阶段留下的遗憾考研 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文
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E6_9A_91_E6_9C_9F_E5_c73_641149.htm “薇~薇”最近心情

比较郁闷，她说：“经过了三个多月的基础复习，我感觉没

有明显的效果。还有好多东西都不会，怎么办啊？暑期复习

该怎么进行啊？”相信“薇~薇”的情况在考研的朋友中普遍

存在，所以今天我们就把话题聚焦在“基础复习收效甚微，

暑期复习如何复习”上，希望能给大家一些帮助！ 一、基础

复习的作用 考研基础阶段复习，主要是重温基础知识，将原

来放下的课程在脑海中重现，为以后强化复习顺利进行做一

个铺垫。基础复习是必不可少的，虽然考生会不可避免地出

现“没有效果”、“记不住”等问题，但是这丝毫不能掩盖

他在考研复习中的作用和地位。根据百考试题考研站辅导班

学员的调查，83%的网校学员在网校辅导老师建议下进行基

础阶段复习，虽然其中只有18%的考生认为自己在基础复习

阶段取得了一定的成绩，但是进行基础复习的这83%的学员

都能坚持到最后，也都取得了不错的成绩，或者考上志愿院

校，或者经过调剂被其他院校录取。没有进行基础复习的考

生中，部分同学也取得了好成绩，但是在最后的冲刺阶段明

显地出现心烦气躁，或者想放弃的念头。因此，基础复习还

是要重视起来的。 二、基础复习没有明显效果怎么办 基础复

习没有明显效果怎么办？是不是前面就做了无用功？不，上

面的调查已经说明。如果感觉自己的复习效果并不明显，考

生一定不要对自己失去信心，这是最主要的。要知道，基础

复习可以利用的有效时间比较零散，加上有些知识放下的时



间比较长，要想短时间内全部记起来，或者达到考研的要求

，那是不可能的。因此，保持好良好的复习心态，做好暑期

复习计划，将暑期这段重要的时间利用起来强化复习，这才

是最主要的，也是最能提高复习效率和成绩的。 三、暑期复

习安排 针对基础阶段没有复习好，或者根本没有进行基础复

习的考生，我们建议考生迅速调整好策略，将基础复习和强

化复习在暑期一并进行。这样的话，暑期复习任务比较重，

需要考生对自己做好合理的安排和规划，具体的规划前面已

经说了。这里要说几个注意事项： 1.注意不要一味贪图速度 

很多考生复习过程中都贪图速度，觉得自己复习快，走在别

人前面就是成功。其实不然，考研考的是深度，不是速度，

复习过程中一定要注意脚踏实地，复习过了什么，就一定要

掌握什么，不要学狗熊掰棒子，最后手中只有可怜兮兮的一

个。 2.注意不要给自己太大压力 考研复习不等于折磨自己，

有的放矢，有复习、有娱乐，也是复习，这样的方式还能增

加效率。一位低头苦读，不知道调节自己的人是可悲的，并

不是值得学习的。复习的好，关键是在复习中掌握方法和技

巧，百考试题考研站辅导老师在辅导课程中都会将一些复习

的方法和技巧传授给大家，目的就是让大家不要死学，要用

一种积极的心态和良好的方法去考研，收获学历的同时，收

获人生。 所以，归根结底地说，树立信心，一步一个脚印，

掌握良好的方法和技巧，考研没有大家想象中那么难！ 相关
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