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7_A0_94_E8_BF_87_E6_c73_641158.htm 一 适合自己的才是最

好的 考研之前，大家都喜欢向学长们请教考研之路，这是件

好事，但你不免发现一些经典的问题：有人说考研就是和时

间赛跑，甚至有的人说每天只休息5个小时：也有人说自己考

研很轻松，正常的生活作息就可以了。有人说辅导班是上研

的保障.也有人说辅导班就是伪善面孔下的骗局，如此等等，

众说纷纭。你如何选择?选择之前你要明白一种心态：凡事成

功之后，无论过程是如何的残酷或轻松，大部分人都不会掩

饰成功后的喜悦，加上虚荣心作怪，便会潜意识地将艰难的

过程描绘成充实的生活，将得意之处再添一些色彩，也不枉

自己有了说话的权利。所以，你会发现他们的口才都变好了

，考研在他们眼中不是很难的事，这与从未考研人的感觉差

之千里。 由此，应该清楚地明白：无论是生活习惯，或是学

习方法不可能因为考研而改变甚大。假如你是一直对生活安

排有序的人，大可不必看什么考研心得，若是想娱乐一下，

那就另当别论了.假如你是另一类人的话，最好是就近原则找

学长当面单独谈谈，我认为那样自己收获的可能更多。我们

是第一届，相信大部分人还是自己摸索着走过来的，尤其跨

专业的考生。总而言之，根据自己的特点，走有自己特色的

考研路。 二 兴趣是最好的老师 别人认为我能上研的最重要的

因素是对医学强烈的兴趣，我不否认这是重要因素之一。兴

趣是不是真能带来这样大的动力?只有有过这种感觉的人才能

真正的明白。相信不相信只有医学基础知识的学生，可以在



一年的时间内将临床各科、部分中医理论和部分心理学理论

系统掌握?我相信，了解我生活的人也相信。曾经有人问：看

那么多的书不头疼吗?要是真的将几十本书放在一起，不死也

吓晕了。然而，当时是一本一本看的，眼里没有那么多的课

本，只有引人入胜的医学、心理学知识，学习只是以乐而学

、以学而乐。带着兴趣学习相信大家都有过这种经历，只是

时间的长短而已，值得注意的是这种兴趣是不是和你的职业

生涯有关。是不是和你的未来生活挂钩。 三 贵在坚持 考研前

就听说过一句话：“大学生过着猪狗一样的生活，考研人的

生活猪狗不如”，将考研人生活描述的如此形象，另我大大

折服，细细品味： 人的体力、精力和情绪都有一定的周期，

毅力再强的人在这种高压之下，也难免出现情绪的波动。孤

独、寂寞、单调、乏味的毒箭会不时的袭来，不必侥幸，这

些情绪在考研过程中必定出现，只是时间的长短因人而宜。

开始斗志昂扬，早晨5点起，一天14个小时在学习，恨不得一

口吃个胖子，最后时间体力透支，精神萎靡，结果可想而知

。 所以，这里你必须作好心理准备，这也就涉及到心理调节

一系列问题，控制好自己的情绪，一步一步脚踏实地地走下

去，结果才有可喜之处。 四 谋事在人，成事在天 “考研不能

给自己留后路”这是研友决不服输态度的体现。很遗憾的是

，如果我是那么做，今天就没有了说话的小小权利，为什么

如此说?其实，大三是以乐而学、以学而乐，大四上半学期则

是以学而学、以考而学，纵然考不上，学了一脑子的知识，

还怕无用武之地!心态放松了，目标看清了，坦然处之而已，

剩下还有什么担心的。如此，自己的心态调节的很好：松而

不懈、紧而有序。 你的十分天赋是前世修来的，若此生不努



力挖掘你的天分，也不能得到十分的才能。只是我不太喜欢

“只要努力了不管结果如何”，倒是极赞成“只要努力了，

结果总是可观的”。所以，以这种从容的心态去考研，相信

定能打开属于自己的一片天。 相关推荐： 考研心得：把自己

打造成T型人才 追梦加速度，绽放这一夏 乐此不疲铸就此生
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