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7_A0_94_E9_AB_98_E5_c73_641166.htm 其实从决定考研到开

始准备，中间考虑的时间也只有几天而已。不知道为什么那

么坚定，觉得这件事情必须去做。08年过年的时候，我就下

定了要考研的决心。同时在同学介绍下，与同学一起报了考

研英语和数学的全程班。因为完全不知道考研要怎么考?考什

么?怎么准备?所以报了班之后心里还是安定了很多。 后来就

开始上课，从全程规划开始。当时觉得考研真的是件挺恐怖

的事情，要想那么多，复习那么久。其实我有点动摇，因为

没有办法知道自己是不是可以坚持下来。 暑假先去上专业课

强化班，7天的课程简直要让人崩溃。每天早上坐车赶去上课

，听老师在上面讲。因为专业课都没怎么看，但是我个人认

为海文专业课老师们讲得都还是不错的，至少我都觉得听懂

了。每天上课，回来还要整理笔记复习，很充实。数学书看

完了之后就买了一本复习全书。每天给自己定任务，要看到

多少页。8月份的时候就开始上数学补习班，其实上课还是很

累的，一听就是一天。暑假就在两个强化班和复习中度过了

。 9月份开学，都大四了。同学都会有自己的打算。金融危

机让很多很多人都做两手准备，一边考研，同时也不放弃去

找工作。其实我本人是很不赞成这种做法的，因为我觉得做

什么事情都要专心，一心两用最后的结果肯定是什么也做不

好。我们学校上学期还是有很多的课程，大部分的我都没怎

么去上，精力实在顾不过来。每天早上起来就去图书馆，中

午休息一个小时，晚上10点图书馆关门再回寝室。几乎就是



寝室---图书馆---食堂三点一线的生活，偶尔去上上自己感兴

趣的课。 9月份预报名的时候我才发现了一个让我失落了很

久的消息，我想报考的专业是不考数学的。当时整个人快疯

掉了，因为数学上面花的时间很多很多，而之前由于我的失

误，看错了考试科目。我大概花了一个星期的时间来调整状

态，我想其实也算因祸得福。因为数学普遍是大家比较弱的

科目，避开了也许考上的几率更大。 9月到12月，一直都是按

部就班的复习。我会专门拿个本子每天写计划，每门每天要

看多少，完成一项就打勾，没有完成就用红笔打叉，同时写

明原因。考研有心理战的因素在里面，每当我失落或者觉得

自己复习没有效果的时候，我就会写日记，或者打电话跟好

朋友诉苦。如果还是无法解决，我会出去玩。我认为考研是

一个需要坚持的事情，但是并不代表每天都必须只能学习。

学习也是一个劳逸结合的事情，如果状态真的特别不好，不

如放开让自己去玩。我每天10点回寝室都会跟寝室的同学聊

天，她们有就业的压力，我也有考研的压力。聊一聊，大家

心情真的会放松不少。所以，有一个好的环境也是很重要的

。 12月到1月是最后的冲刺时间，我不再专注于做题。而是开

始检查自己犯下的错误，找出错误的原因，同时开始背书。

我背政治就是这个时候开始的。冲刺的时候很难熬，因为要

记很多东西，同时你会觉得你自己有很多东西还没有来得及

看，人会慌。慌是正常的，但重要的是要对自己有信心，觉

得自己可以。我每天跟自己说：没问题!你可以的!久而久之，

我真的心情会平复很多。考试前的最后2天，我就陷在书海里

。睁开眼睛就开始看，开始背。不然整个人就无法平静，跟

好朋友联系，大家都说：完了完了，这个没背那个没看。这



样很正常，人在那种压力下是没有办法看清楚自己的位置的

。但事实证明，过了也就好了。 考研跟一般的考试有点不一

样，但是还好之前参加过海文专业课模考班，知道大概的流

程。心里有底，考试的时候自然就会缓解一点紧张的感觉。

从08年3月到09年1月，大概10个月的时间，我花了10个月去准

备，最后的结果还是很让我惊喜的。没有想到自己会考388分

，我觉得最重要的在于自己。不管是冲刺班还是强化班或者

点题班，老师讲的再好，自己不愿意去消化是不可能考好的

。最后我想说一下，算是复习每门课的一点经验吧! 最后，希

望2010年考研的同学都可以跟我一样，取得一个好成绩吧!
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