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个月了，我现在的心态和日常生活也和那个时候相去甚远，

但是我想我当时的一些感受心得，不管是成功的还是失败的

，拿出来和大家共享应该是有益无害的。 我真正开始进入复

习阶段是去年暑假的事情，现在想想暑假期间留在学校复习

说早不早说晚不晚，夏天确实很热，但是对很多考研的同学

，尤其是基础不是特别好的同学来说，这个苦有必要吃下来

。 在我之前有学长学姐说考研复习找一个团队很重要，个人

认为这一点因人而异，如果你本身自制力就很强而且喜欢独

立思考的话不一定非要组团，组团的一大好处是：将近半年

的考研复习是一个长期艰苦的过程，有同学和你一起学习相

当于对你的鼓励和监督，而且大家可以共享很多信息取长补

短，一个大家心很齐的团队对个人的帮助是很大的。考研复

习期间学校的课程一般比较松，稍微注意一下即可。 在科目

复习方面，因为各专业不同考察的专业课也不同，但是英语

和政治两科是躲不过去的，先说政治吧。政治是考研中最没

有含金量的一门，但也是考察的第一门，所以政治的复习通

常不要要求太高，但走上考场时得开个好头获取信心，以我

的感受这门科考到70分不难考到80分不易，考70和考80得人

可能花的时间一样。现在问得比较多的是要不要报班，我认

为大多数同学现在还不知道考研政治是怎么一回事，报班还

是有必要的，而且最好组团报班，一起做笔记，但报一次也

就够了。个人认为政治复习最重要的是高效，专业课、数学



甚至英语都比政治重要很多，复习这一门时如果报过班了切

记思路要活一些，不要只看报班的资料。考研复习期间不要

把很多的精力放在这一门上，不值得，而且只要你确实花时

间了再学习一些考试的技巧分数都会在65以上。 英语是我这

次考研考得最好的一科，我认为这一科可以给大家一些有用

的东西。 英语复习最重要的是坚持，不管看多看少最好每天

都看。英语考研题型有多种，考研复习时候要照顾好各类题

型，比如不少同学在翻译和作文上的功夫不多，但可能只要

你坚持每周做三篇翻译、写大小两篇作文，怎么考10分都能

拿到7.5分以上。 我觉得很多同学在看词汇的时候陷入误区就

是认为词汇书越厚越好看的越细越好，词汇的真正作用是辅

助你对阅读部分进行理解，那些考研词汇写作时候根本不需

要用，四六级就足够了。要想记得牢最好的方法就是多看几

遍，看完第一次后每回看一次在那些忘记的单词上做标记以

引起重视，内容很多的词汇书会白白浪费你很多时间，一般

的手册就行了（当然得有例句，不能只有词解），我考研全

程的词汇书只有一本手册，看词汇不要占用大段时间，看过

前两遍之后可以在看专业课或者数学的间隙看看词汇调节一

下。至于最重要的阅读部分，我认为养成良好阅读习惯（可

能大多数同学高考(论坛)时候就知道是指哪些了，最好再回

味一下）很重要，此外就是练习，最好做到平均每天一篇，

选一些好的阅读理解资料，最好是那种有翻译有题解的。做

完以后的订正以及做题目的规范性（比如做题目时别查生词

等）可能比做题本身还要重要，我们几乎都是对着表记时间

做题的，做完题之后的笔记最好写在书签上，这样以后还可

以重新回味做过的题目。对主观阅读题我的感受是看两遍文



章再下手，如果阅读速度没那么快那么就得提升阅读效率。 

不论哪个专业考研，专业课都是最重要的，没有之一，进入

复试后学校第一眼就看你的专业课成绩，因此建议大家的复

习从专业课开始。暑假期间先弄些报考院校的专业课历年试

题大概看一下，对考试和自己的水平有大致了解，然后再开

始细致的复习。专业课的信息很重要，考研期间最好多关注

报考院校，动用人脉关系弄些往年的真题和笔记都是很有用

的。建议大家在安排时间的时候在专业课上面分配最多的时

间，而且要平均分配，不能集中在哪几个月。最好能把报考

院校的指定课本看一遍再用资料书复习。如果有疑问一定要

记得请教同学和老师，以我们的经验来说，越是那些你理解

不清的难点对你的伤害越大。同时专业课复习要全面，既然

是我们学校的考研一般都是选很好的学校，那些学校的试卷

一般深度广度都不差（当然也吓不死人，只是用来考本科生

的）。 我考研复习的基本思路就是笨鸟先飞，既然自己本科

功底不是那么好就多花些时间。各位准备走上这条路的同学

可能基础比我好，但是还是在此建议大家要坚持，日复一日

的努力，不要怕坐久了发胖，既然打定主意了就先列一个时

间规划表然后每天都去做，随着你努力的时间的增加，你的

恐惧、迷惑和对未来的不确定感都会相应的减少。 还有一个

想给大家的建议就是：早起早睡吃饱喝足，尤其是一定要早

起早睡。最后祝大家一路顺利！ 编辑特别推荐： 忘掉考研地
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