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7_A0_94_EF_BC_9A_E5_c73_641191.htm 在准备考研期间，多

数考生会避开一切外界干扰，埋头苦读，但同样不排除部分

考生的复习动机有误区：其一，考研带有功利性，一旦失败

了会很没有面子；其二，钻进考研死胡同，认为考研成功是

未来唯一的出路，考上前途光明，考不上万丈深渊；其三，

想知道对方如何学习，学习效果怎样，担忧自己被落下。针

对上述的几种考生容易出现的心理现象，我们给出相关建议

或方法，帮助考生们清除这些杂念。 首先，考研是为自己。

考生要认识到考研的宗旨和性质。这不仅是考研之初应该清

醒认识到的事情，更要把这个清醒的考研认识贯穿考研始终

。通常而言，考研主要目的在于通过努力学习获得研究生学

历，获得更好的工作，说得再实在一点完全为了自己的将来

做准备，因此在整个学习过程中，要时时牢记你目前所付出

的所有汗水、所忍耐的一切孤独、所对抗的所有困难都是为

了日后收获等价值的回报就行了。既然未来是为自己，那么

现在的学习更是为了自己，要知道人都具备好奇心理，都会

对本身之外的事物多看几眼，多说几句，即使发出质疑的声

音也是有情可原，在很多时候我们也如此。因此没有必要把

他人一时的目光或疑惑放在心上长期给自己增加压力，只要

一如既往坚持下去就是好的。 其次，考研是我们通往未来的

良好途径，但绝不是唯一途径。在通往未来的路口处，我们

往往迟疑停顿，当最终我们选择了一条路，只是因为这条路

或许更适合自己，更能帮助自己顺利走过去，而非此路不可



。考研同理。在通往未来的路口，同学们将刻苦力与意志力

完全交付给考研，这说明了对考研这条路的认定，会一如既

往走下去。但是，谁也无法预料沿途将会遇到什么样的意外

或阻碍，当自己不幸被这个雨点打落时，请不要消沉迷茫。

记得当初在路口为何而迟疑吗？那是因为可选择的道路过多

，如今只不过是错失了你认为最有捷径的一条而已，您有机

会去重新选择，重新走过！ 再次，做好自己就是最大的胜利

。若让走过考研路的人回过头来说说自己在这一过程中最大

的敌人，我相信最多的答案是：自己。诚然，考试最终是要

同与自己在同一考场上的考生们进行激烈竞争。但是不能把

过多的精力和过重的心思停留在对方身上，窥视对方的学习

进度或者学习成效，以此与自己衡量。在复习的每个时间段

里，每个人都有各自的学习进程安排和学习方法，如果单单

凭借一两次的“考查”结果来判断自己与对方在未来考场上

的发挥，显得过于绝对不说，如果你发现对方学得比你好，

反而影响自己的自信心，削弱自己的士气！因此，考生不要

左顾右盼，乱了学习阵脚，只需安静下来，跟着原本的学习

计划踏踏实实向前走，当然，如果感觉这个计划不适合自己

，可以进行适当的调整。 每一天都将有个新的开始，带着朝

气迎接朝阳，感受内心深处的能量，你还有很大潜力在等待

绽放，花一样的青春，我们徒步旅行，为了不远处繁华的胜
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