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7_A0_94_EF_BC_9A_E9_c73_641194.htm 第一阶段：选择目标

的确定 生活中处处充满了选择，考研也是，无论是选学校还

是选专业。 不要害怕选择。选择本身是件能够让人的神经跳

跃的事情，有得选择，说明你具备实现不同可能性的条件，

越是让你纠结的选择，越是好选择，无论选哪一个选项，将

要经历的都会是人生中的一番精彩。 1、面的选择，认真对

待，不要急着下结论。如果草率应付，说明你根本不在意所

作选择后的结果，这件事做与否也就没有太大的意义了。 2

、疏通信息渠道，解决信息的不对称。做有效的方法就是请

教“过来人”，听听别人多这件事的看法，看看当时做出选

择的人当下过着怎样的生活，折射到自身，看看这样的生活

是不是你的理想。 3、比照自身条件，大胆预见。客观标准

的好与坏及别人给的评价可以在最初的选择时帮助我们排除

一些确实不适合的选项。这其中千万杜绝偏听偏信，最终需

要通过对比做出选择的是我们自己，无论事件的结好与坏也

都要我们自己来承担。 梦想、兴趣这些通常与主观意愿挂钩

的字眼听上去好像有些儿戏，但是如果在客观情况允许的条

件下，不妨试着先听听自己内心的声音：这个真的是我想要

的吗？这次机会过后我还有能有这样的机会吗？在充分掂量

选择项之后就可以轻松做出自己的决定，它是综合了客观标

准、他人评价并体现了自我意愿，所以是最适合你的选择。 

无论是对于即将踏入社会的大学毕业生还是对于想要考研、

出国、考公务员的学生来说，这个社会从来就不缺机会，所



以学会选择是一件非常重要的事情，不论是对于学业还是职

业，都是关乎日后幸福的事情。选择之前要稳妥，选择之后

要淡定。 第二阶段：方法成功的途径 做好了选择，剩下就是

如何实现它。 有很多这样的例子，有些同学每天循规蹈矩，

时间上用得一点也不比别人少，“辛辛苦苦”日复一日，自

己感觉满意，同学也夸奖勤奋，但是考试成绩就是不为自己

的付出“买账”，问题出在哪里？ 这里就要讲求学习方法的

问题，学习方法要快、狠、稳。有人说，问题出在学习方法

不够"狠"，还有人说学习目标的“靶心”瞄的不够准。找到

适合自己的学习方法，有如下规律可循： 一、时间的分配是

关键 好的学习方法是能够提高学习效率的方法，这根有效利

用时间密不可分。有的人不愿意早起看书，归结为自己的习

惯，我不认为是这样，一个人的心在哪里，时间就在哪里，

真的是这样的。一个有强烈欲望要考上研究生的人，即使没

有条件拿出一本书来读，心里面惦记的还是考研的事情，脑

袋里想的也是书本上的内容。 二、摆正心态 上文提到做好选

择之后就要执着一些。一样的茶叶、一样的水，不同心态的

人沏出来茶水的味道是不一样的；同样的，研磨一本书，不

同心态的人读后得到的收获也绝对不同。摆正心态，才能在

有限的时间内不被落下，才能在有限的时间内完成赶超和飞

跃。竞争如此激烈的社会，没有理由再去幻想，付诸行动才
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