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5_AE_B6_E8_A7_A3_E5_c73_641267.htm 所有考过研的朋友应

该都有一个共同的感受，那就是考研比拼的最主要的就是毅

力，谁只要一如既往地坚持到最后，只要他报考的不是难度

极高的学校，一般都没问题。而这样的毅力就必须要有积极

的心态来保证，什么才叫好的心态呢？根据我的复习经验，

以及与考研教育网辅导老师的探讨，我们一致认为积极进取

，同时保持平常心是对他最好的诠释。 心态的作用在考研暑

期强化阶段体现得最明显，不少人认为此时离考试还有很久

，经常出现松懈的情绪，上自习不能坚持始终如一，心思没

有完全放在学习上，三天打鱼两天晒网，等到了11月，发现

自己还有很多东西没看，于是临时抱佛脚，每天都匆匆忙忙

，不知道自己在干些什么，像这样的考生是“抱”不赢的，

要么考之前就放弃，要么考了两门之后放弃，极少数坚持到

考完的，成绩也不理想。 我想既然是选择了考研这条路，谁

都希望有个好的结局，所以大家从现在开始就应该做好充分
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