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E6_9C_89_E9_99_90_E7_c73_641274.htm 一切的节约都是时间

的节约马克思 考研暑期强化复习的时间比较长，但是分分秒

秒都很宝贵，试想，暑假一结束，开学后要忙新学期的课程

，理工科的实验、实习等又比较多，方方面面要花的时间加

起来，就挤掉了考研复习的很多时间。但是有学生提出疑问

：暑期复习时间不知如何分配，总是稀里糊涂就过去了，非

常快！是啊，这种现象非常常见，而且制约广大考生成绩的

提高。今天我就这个问题说一点我的看法，供大家参考： 根

据我多年的辅导经验，我个人认为，要把握好时间，将有限

的时间最大化，最好的方法就是找好“优先权”。所谓的“

优先权”就是明白自己做一件事情，应该先做什么，后做什

么，然后大家就应该制定一个计划，每天的复习根据计划执

行，就会非常有效。这个方法我用在了考研教育网精品班学

员的辅导上，结果显示，按照“优先权”方法进行复习的考

生，通常情况下复习成绩在2个月之内会比较其他考生上

升38.7%的成绩，解题能力也相应提高。 那么怎样才能利用好

优先权，评估自己应该先做什么，后做什么呢？这里有几个

基本思想： 1.建立清楚的、可以达到的目标。 2.确立目标的

优先权。 3.找出与目标有关的可以在较短时间内进行的工作

。 4.确定完成较小目标的日期。 考研设立的目标一般都是中

短期的目标，通常我们都是应该把它们分为更加实际的任务

。我建议大家每周都应该树立可以达到的具体的目标，同时

每天睡觉前都要列出第二天的学习清单，大家不妨按照这个



思想自己先制定以下，不要小看他哦，很多高效公司的经理

都有这样的一个习惯。 相关推荐： 考研政治复习心得：“五
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