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6_9C_88_E5_A4_A9_EF_c73_641276.htm 七月，伴随着暑假的

来临，同学们进入到了愉快悠闲的假期生活，但是，对于考

研的同学们来说，这个假期疏忽不得！暑假作为整个考研过

程中的强化阶段，对后来的考研结果起着重要的作用。暑假

，不仅不能放松，反而要充分利用这整段充裕的时间来为自

己的考研之路“披荆斩棘”！下面，就一些常见问题给大家

以警示，希望同学们能够引以为戒。 警报一，态度散漫，放

松学习。 暑假向来是同学们放松休息玩乐的时机，现在突然

变成了学习时间，肯定会有一些不适应不习惯，一部分自律

性强的学生可能很快就会进入状态，但是也会有一些同学迟

迟无法调整好心态，造成复习时间断档，学习计划中断，不

仅大大影响强化阶段的复习，对于之后的学习也会产生很大

的不良作用，所以，同学们一定要将暑假这个复习的好时机

掌握好，及时调整好心态，投入到强化复习中。 警报二，胡

乱复习，没有计划。 鉴于强化阶段在整个考研过程中的重要

性，同学们普遍能够给予重视，开端是好的，但还是会有不

完善的地方，没有合理周密的计划，没有规律的复习安排，

学与不学充满了随机性。今天高兴起来从早学到晚，明天心

情不好连书也不翻，这样对于考研复习来说是没有任何好处

的，因为考研是一个长期的备考过程，计划性尤其重要，单

纯靠这种突击性的学习是不会有什么进步的，所以同学们一

定要注意，养成良好的复习习惯，一切依计划行事。 警报三

，不讲方法，一味做题。 到了现在这个阶段，做题成为同学



们复习的重中之重，通过做题可以巩固之前复习的知识，了

解到自己还有哪些方面不足等，但是做题也要讲究方法，不

能搞题海战术不求甚解。首先，做题态度要端正，做题的目

的是为了巩固为了进步，单纯追求数量并不能帮助你提高反

而浪费时间；其次，做题中要思考，不能满足于会做一道题

，而是要举一反三，搞定同一类题型，同时注意知识原理等

的应用与联合；第三，总结错题，无论是哪一个科目，将做

错的题集中整理出来都是很有必要的，一方面可以了解自己

哪些方面还有不足，另一方面方便日后复习时起到提醒与加

强的作用。 警报四，天焦气燥，心态失衡。 七月流火，炎热

的天气容易让人精神不振，心理焦躁，看到其他同学们没有

学习负担而尽情玩乐容易产生不平衡心理进而无法安心复习

；看到同是考研的同学进步比自己快容易产生颓废心理影响

复习积极性；看到有的同学放弃考研或者有的同学有了满意

的工作容易产生犹豫动摇心理，不知道自己是不是应该坚持

等等。当然，这些都是人之常情，但是，既然决定了考研就

要坚持到底，就要为了自己的理想奋斗！产生以上心理困扰

时我们不要钻牛角尖，执着于自己的那一点想法而出不来，

而是要多和同学们，朋友们甚至老师交流沟通，人多力量大

，大家可以从很多方面给予你帮助，总会有个人的有句话会

触动你，让你坚持下去！ 考研进行到现阶段很不容易，同学

们不但要和炎热的天气作斗争，还要和可能出现的各式各样

的问题作斗争，很容易疲惫，但是我们说，目标就在前方，

成功我们已经在路上，没有什么理由可以打击我们，没有什

么困难可以让我们放弃，所以，坚持到底，坚持到考研胜利
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