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E9_9B_A8_E7_BB_B8_E7_c73_641279.htm “凡事欲则立，不欲

则废”。随着夏季高温天气的带来，暑期也即将到来，对

于2010年考研的同学们来说，制定一个科学、合理、适合自

己的考研复习计划迫在眉睫。 那么，怎样来制定一个行之有

效且能够按期完成的计划呢？考研专家为同学们提出以下建

议： 1.首先，先拿出一部分时间对上一阶段的复习效果进行

检验。 考研复习方法和其他种考试复习有着一个共通之处，

在量变积累中向前推进质变的可能即周而复始的检验并前进

。这是巩固原有知识和正常推进计划的良策。 所以，在暑期

复习目标制定中，第一步要先“温故知新”。例如英语，暑

期前的复习过程中掌握的词汇，在这个暑期中，要利用零散

时间，并抓紧时间，快速温故一遍。大家要注意一点，也许

你会有没能记牢的词汇或知识点，但切忌着急、沮丧。这很

正常，一般人在整体学习一遍或两遍后，都很难全部掌握。

既然“温故知新”的目的达到了，那么接下来，你应该把这

些依旧陌生的“新”知识作为暑期复习计划中强化的重点部

分。 专家提醒所有考生：无论问题出现在哪里，切不可自暴

自弃。并且，在制定单科复习计划时要本着夯实基础，倾向

重点。每一个复习阶段，都应该在复习计划中突出重点。 2.

其次，大纲出台后，以大纲为纲，进行全面、细致的复习。 

在今年7月的中下旬，2010年的考研新大纲会面世。考生应该

在暑期细致地研究大纲。包括通读、细究、对照。通读顾名

思义就是在对旧大纲了解的基础上，全面阅读新大纲。用笔



画出有变化的部分。并针对变化部分准备资料，填充复习计

划；细究就是针对今年大纲的命题范围列出个框架。仔细思

考哪部分是重点；列好框架后，在书本和复习资料中找到对

应的复习重点。暑期复习计划分两遍走。第一遍按照书目资

料缕清章节关系再次粗读。然后，第二遍复习时，将重点知

识针对性展开。 在这个暑期内，最起码要把大纲中透漏出的

重点部分复习完毕。 3.初步接触真题，从题型到题目难度分

析为基础分析真题。 暑期复习属于强化阶段。这个阶段不能

仅停留在复习书本上。而应该跨上一个更高的台阶。开始初

步接触真题。你不但要准备近五年至十年的真题集，而且还

要准备一本与之配套的权威的真题解析资料。把各个科目真

题，从题型考查特点到难度熟悉一遍是这个暑期复习计划中

的又一个目标。 这个炎热的夏季，希望同学们以最大的激情

投入复习，争取在关键时刻把所需要掌握的重点知识点掌握

牢固，相信大家这个阶段的内容掌握好了，在后期冲刺时候

也不会手忙脚乱、负担过重。祝大家由一个愉快而充实的暑

假！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


