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https://www.100test.com/kao_ti2020/641/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_BF_85_E8_c73_641284.htm 《圣经》里就常常强

调“信”。“信”等于信念、信心、信靠。首先你心中要有

一个信念，即你要考上研究生，研究生是你的终极目的与归

宿，并且你一定能考上。接着，你要对自己有信心，百分百

的信心。耶稣要求我们做“大信”之人，而非“小信”之人

。所谓“小信”就是对于一件事或者一个人，平常你也是相

信的，但是一旦遇到状况的时候，你心里难免就对它有些置

疑了。但是“大信”就是说平常相信，到了艰难的时候人就

笃定。这有点像 “信靠”，“信靠”二字用个例子来解释便

是，一个椅子，你完全没有看过它从树木被砍下来，然后运

输，制作的整个过程，然而到一地，你需要坐的时候，你会

毫不犹豫地坐在椅子上，试问，你有没有想过它到底是否能

承受你的重量呢？我想大多数人是没有，那么，此时你心中

对椅子能承受你身体重量的一种“相信”便是 “信靠”了。

这种“信靠”便是天生的，不犹豫的，不置疑的。所以，考

研的整个复习需要它们，需要“信”信念、信心、信靠，并

且相信。 任何时候都不可对自己失去信心。若是连自己都不

相信自己了，你还能要求谁来相信你？你应该是自己最忠诚

的信徒，要在考研复习过程中对自己的充满信心，甚至是盲

从。要坚信自己一定能行，一定能好好复习，一定能坚持下

去，一定能最后成功。 信心是我们制胜的武器，若失掉了信

心，所有的复习努力都是徒然。往往有很多考生都是在一边

对自己置疑一边复习。但是潜意识里自我的不信任会导致一



种心理暗示。比如说你想着我背单词最弱了，结果可能的就

会背单词越背越烦越背越不顺。这样一来，你看似是在复习

了，其实一点效果没有，反而会适得其反。所以，你一定要

相信自己，就算盲目地相信也要相信。要想一个广告词说的

一样，我能，我可以！记住，我是我认为的我，我们是我们
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