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https://www.100test.com/kao_ti2020/641/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E5_BB_BA_E8_c73_641287.htm 据说人因为孤独而优

秀，其实在越来越重视合作，团队精神的当今社会，个人英

雄主义已经不吃香了。一个人单打独斗已经不能适应社会的

要求，考研也是如此。毕竟人是属于社会的人，每个人不可

能完全把自己封闭起来。 孤独大概可以分为下面两个层次： 

一、封闭 首先是消息封闭，比如对自己要报考的院校和专业

的一些基本情况和新的政策不了解。虽然说考研时一定要严

格控制上网时间，但是去相关的网站获取这些相当有用的信

息绝对不是浪费时间。 其次就是完全沉浸在自己考研的小天

地里，两耳不闻窗外事，把自己和周围的人以及整个周围环

境割裂开。这样看起来好像是全身心的投入到了考研中去，

实际上只是为了考研而考研。 想做好一件事，就要站的更高

，跳出这件事的本身来看待它。我们考研，虽然要有“狠心

狠肝狠五脏六腑”的决心与气势，但千万别真的“六亲不认

”，自顾着自己考研，毕竟我们的生活除了考研还有很多美

好的事情。学习累了，不妨去感受下阳光，感受下自然，感

受下和朋友们在一起的那种久违的快乐，相信这对于正在考

研的你来说，绝对是有好处的。换个心情后再接着上路，前

面的路还是那条路，但在你的眼里它已经变得好走了。 二、

心灵的孤独 仅就考研说，这种孤独体现在我们每个考研人基

本上都是自己独自面对研路上的各种困难。和高考不同的是

，现在没有人能够告诉你，你现在该做什么，该怎么做，你

永远不知道自己是否达到了考试的要求，在考研大军中你处



于一个什么样的位置）。这样一来，一方面是孤独的面对似

乎源源不断的问题与困难，一方面又担心自己的潜在竞争对

手会超过自己，从而不去与研友交流，尤其是不和自己报考

同校同专业的同学交流心得。其实这个完全没有必要，很难

想象一个心胸狭隘的人如何能够经受住考研过程中的种种考

验。你的竞争对手多得很，难道恰恰就是他们让你没考上？

就算是这样，那也只能说明别人准备的比你更充分，主要责

任肯定在于你自己。 不管是哪种孤独，我们都希望大家能够

正确面对自己、面对考研，将内心中潜在的危险因素排除出

去。有的时候，多在论坛中走一走，和大家交流一下思想，

说一下自己的经验，分享复习心得，都有助于考研复习！ 相
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