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（2300字） 本人就读于京郊的某211工科学校，一年级小硕，

考研英语76，没有考过G。此次复习近两个月，成绩虽不高

却也够用了。经验谈不上，教训有一些给大家分享。我的分

数如上，很一般的，都没过百，但是自己当时放话上了90就

一定要写篇总结，所以有了本文，对牛人可能没有什么用处

，只是希望能给跟我差不多的非牛们做个参考哈。 第一部分

，单项 阅读，30 蓝Delta上只把十个Quiz和四个Test做了。

蓝D的阅读太过于简单，给人以错觉。后来我做巴朗，阅读

狂错，不加试错八九个，加试错十几个，我很无奈，也就无

所谓了。心想反正来不及练了，就这样上吧。 可能是运气好

吧，6.21的阅读很简单，我当时担心大家都做得好正态分布下

来我分数会很低，也没有发生，就这样莫名其妙考了30分。 

听力，26 听力是我准备IBT期间最有收获的部分了，我把蓝Ｄ

全部精听了，巴朗精听了一半多，最后是没时间了。我坚持

记笔记的，练习的时候一个Section六个段子下来，A４纸密密

麻麻能写两页半。在实际答题中笔记很少用的上，但像我这

种人听一个段子能神游四五次，只有记笔记能使我集中精力

。 我做蓝Ｄ的正确率还行，后面的四个Test平均能错两三个

吧。但是，做巴朗就完蛋了。呵呵，又是巴朗。不加试错八

九个，加试错十几个。跟阅读一样。 在听力上我心态还行。

不太去关注正确率。一套蓝D做完，就算全对，我也知道是

因为题目简单，所以还是会一篇篇认真地精听。巴朗也一样



，不因为题错的乌七八糟就妄自菲薄，而是更关注听力段子

本身。我精听一般听五六遍吧，边听边记，写出较完整的提

纲摘要。然后看一下原文，把听力盲点找出来多读一下，较

难的段子还会多听几遍。 考试时的听力长度低于巴朗，语速

也略慢，就是选项不好选，太模糊了。还有细节题，感觉巨

难，我都是瞎做的。可能还是蒙对了几个吧，然后就得了26

。 我所说的收获是，复习期间有一次去听讲座，我突然发现

自己完全可以听懂老外在讲什么！当时我一下兴奋了，要知

道我虽然喜欢凑这个热闹，每次学校来个老外讲座我都去蹭

场子，但真的是纯属凑热闹，人家来这里都是放慢语速讲的

，可以前的我还是啥也听不懂。当时蓝Ｄ才听了一半，就有

这效果，我真的觉得没有白学。 口语，23 教训来了。我比较

懒，不愿意自己写模板，就在网上www.toefleasy.com下了什么

秋姐35曼特宁43黄金80，最后三周开始看，结果发现这些模

板都好做作啊，遣词造句都很生硬很刻意。背了背怎么也背

不下去。（当时我以为模板都这样呢，其实后来发现有很多

大牛传的模板都非常好，没有早看到，后悔啊~~~）看来想

偷懒终究是不行的，然后我就借助这些模板写自己的，那时

候都最后两周了，所以也没搞出多少来。就这样总共才准备

了20个段子，只能覆盖口语T1机经的一半。然后准备到这里

已经是考前三天了，后5题都没练呢，那个上火啊，于是说了

一套蓝D，说了一套巴朗，就等死了。结果死前又不甘心，

于是考前一晚上在北二外南门那个旅馆的床上，又把OG那套

说了才睡的觉。 口语考试很的，我会把当时写的感受的链接

放在下面。当时猜测自己的口语是 limited，fair，fair；但结果

要比想象的好，拿了三个fair~~~ 这就是教训，口语准备一定



要赶早。别人的话自己怎么说都别扭，一定从一开始就准备

自己的段子。然后我还有个问题想和大家探讨一下。为什么

那么多人都在鼓吹T1、T2可以提前准备，多么重要，却少有

人提到后四题？T1、T2的重要性是不是被过分强调了，甚至

妖魔化了啊？对非牛而言，T1、T2准备的再好也不太容易

拿Good吧。为什么不把精力往后四题倾斜一下呢？我自己最

后两周一直在准备T1，可还是一上去就见了鬼了，根本不会

说，瞎叨咕了几句，那么多段子全白准备了。可是后四题，

虽然只练了三套，却感觉很有帮助。从个人经历角度出发，

我强烈建议一视同仁的准备这六道口语题。 作文，20 造成我

四项成绩呈完美而诡异的递减关系的就是自己的劣根性。我

写作文很痛苦，于是就没怎么练过，然后更加痛苦，更不练

了，最后在考场上死得很惨。综合写作和独立写作真正意义

上仅仅各写过两篇而已。最后一段时间只是对着185一篇一篇

列提纲写理由，却不肯好好写一篇完整的。没有实战，怎么

能出成绩？作文一定要练，要实战，憋着去写，写一写就通

了。看过Eric一篇帖子，说托福作文就是洋八股，完全可以练

出来。从我自己身边同学的例子看，只要认认真真写上20篇

，上25分还是没有问题的。光看范文写提纲，结果就是像我

一样眼高手低，上考场堆出两篇六级作文加长版，两个fair20

分，活该。 第二部分：备考资料及点评 综合：OG，蓝Delta

，巴朗 词汇：张红岩词以类记 口语：各种版本模板（还是要

整理出自己的段子） 作文：许轶高分作文，张红岩十天搞

定TOEFL作文www.toefleasy.com OG不用说了。蓝Delta虽然简

单，可是它的阅读和听力材料都非常好，当然千万别把做

蓝D的正确率当回事。巴朗的材料本身也非常好，就是听力



有点过于长了，不过过了这一关，考试时就会爽很多。建议

可以不用整本蓝D做完再做巴朗，而是掺着来吧，互相调剂

。 词以类记挺好的，就是感觉有点多。时间充裕可以背这个

，时间少就用李笑来的那本也挺好，有人说那本是六级词汇

加强版。 作文书许轶的最好，张红岩那本小册子也可以翻翻

。至于李笑来那本185，我不知道别人是怎么看它的，我觉得

是一点都不好，我很怀疑那都是些满分作文。 第三部分：时

间安排 我平常每天都写日志的，考托期间也把学习时间都写

进去了，所以整个复习的时间表倒是很清楚。五一以前零零

散散看过点，背过单词听过听力，不过工作量都很少。五一

正式开始复习的，到6.21七周多时间。复习可分为两个阶段，

第一阶段，即前五周：单词39小时，阅读25小时，听力49小

时，作文15小时，口语6小时，总共134小时。第二阶段，即

最后两周，冲刺复习 模考 口语 作文，总共80小时。 前五周

还是不够用功，还老有别的事耽误，还记得小齐那时候训我

：“都这时候了你还去参加什么聚会，赶紧好好复习！”我

们一起报名的这一堆人，他们都复习的很刻苦，只有我老找

借口去干别的事，现在想来很是惭愧。小齐这周也出成绩了

，希望他能有个满意的分数。 后记： 这是我刚考完时写的感

受：http://bbs.taisha.org/thread-1267961-1-1.html 当时只是希望

能侥幸上90，结果现在99，又开始悔恨没练作文，要不然就

有希望冲百了，这就是贪心不足吧，呵呵。 最后，祝愿大家
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