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https://www.100test.com/kao_ti2020/642/2021_2022__E5_A8_B1_

E4_B9_90_E6_9C_8D_E5_c10_642867.htm 随着雅思考试被越来

越多的国家及院校所承认，雅思考试的报名人数也逐年增长

。广大考生所面临的竞争越来越激烈，压力也日益增大。一

些考生认为只有不停地苦背单词，搞题海战术才可以取得满

意的成绩。殊不知，在雅思备考的时候，一些简单的休闲活

动只要运用得法，也可以达到帮助考生提高考试能力的效果

，在娱乐中轻松提高成绩，何乐而不为呢？ 一、 看碟片 说到

看碟，恐怕是 90%以上的考生都很喜欢的一种休闲方式。 在

此，笔者所要说明的首先是所选的素材。大片的娱乐效果固

然很好，但是雅思考试听力及口语所涉及到的大多是生活类

，或校园类的场景，因此，考生可选择相似题材的片子来看

，如“老友记”，虽然片子比较老，但是可以学习到很多相

关的日常会话。另有一些生活类的影片考生也可以选择来看

，一方面为考试积累素材，一方面也可以为以后的国外生活

做好准备。另一点需要强调的是，很多考生在观看国外影碟

的时候，往往观看的是中文字幕，在此要提醒考生的是，中

文字幕一则有很多翻译上的出入，另外也不利于英语听力和

口语的训练，所以，只有英文字幕英文发音才能从真正意义

上起到提高听说技能的效果。 二、 看电视 电视和影碟相比，

更加方便快捷。当然这儿所说的电视节目很大程度上是指英

文节目。很多考生从回去之后就会一直把频道定格在CCTV-9

，接着自己做其他的事情，美其名曰“ 锻炼语感”，事实上

这种方式的效果很差。所以，考生如果真的想通过电视节目



来去提高雅思考试的听说水平的话，建议考生可以看一些英

语访谈类的小节目，这些节目的话题会更加接近雅思考试的

听力场景，而嘉宾发表观点时所用的一些句式恰是雅思考试

口语中会使用到的一些常用句式，相信通过这样的节目考生

会达到更好的雅思听说能力提高的目的 三、 听歌曲 歌曲是很

多考生生活中必不可少的一项娱乐。目前很多考生喜欢听外

国歌曲。在此需要说明的是，考生应该养成良好的看歌词的

习惯，相信当你会用英文把一首歌诠释出来的时候，歌词里

面所涉及的生词或短语一定都不成问题了。但是在此需要特

别提醒一下考生的是歌曲的选择，一些说唱音乐节奏感虽然

很强，但是歌词往往难登大雅，考生如果想在口语考试中运

用所学过的歌词，还是尽量选择一些积极向上的曲目加以学

习。 四、 看杂志 大家知道雅思阅读考试中很多科技类的文章

来源于同一本杂志，就是“国家地理”。当然这样的杂志无

论从难度还是娱乐性上都相对不符合绝大多数考生的要求。

所以，考生如果能把看“国家地理”当作是一种兴趣的话当

然是很好。但是，如若不能，看其他的娱乐杂志是否也可以

提高考试能力？答案是肯定的。其实在很多介绍明星，体育

或者八卦的杂志中也有许多贴近生活的词汇和表达出现。另

外，这些娱乐杂志里往往有一个Crossword的游戏出现，这个

游戏可以帮助考生记忆单词，有喜欢这个游戏的考生还可以

自行制作Crossword来进行填写，相信这样记住的单词效果一

定比背诵单词书来的要好。 其实除了以上这些可以自行完成

的娱乐项目之外，考生如果想要更好的提高听说能力，那么

最好的办法就是多与外国人进行会话。这样的途径有很多，

考生可以去参加口语角，或者结交一个外国语言伙伴，互相



学习对方语言，达到真正开口锻炼口语的目的。 相关链接
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