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6_80_9D_E9_A2_98_E6_c10_642879.htm 充分了解自己 学生要

意识到自己的英语水平，这样才能、决定在雅思阅读备考上

要投入多少精力。还要了解自己的细节情况，才能制定贴身

的学习计划，决定自己要重点突破的方向。 有些考生在不知

不觉中养成了不太科学的学习习惯。比如：白天的学习效率

没有夜晚高这很危险，因为雅思在白天考。有些考生做阅读

理解要借助电子词典这也不行，会掩盖自己词汇量的欠缺。

有些考生平时做题从来不检查。凡此种种，一定要及早发现

，及早改进。 勤于基础积累 要积累基础语法知识。语法尽管

在雅思阅读考试中不直接考察，但阅读离不开扎实的语法基

础。考生应在语法复习中要培养概念意识和考点意识。扎实

的语法基础是理解文章的重要保证。其次要积累核心词汇和

词组。雅思词汇书应该随身携带，以便可以随时抽空背诵。 

重视实战训练 精心选题 雅思考生难免要大量做题，但不可盲

目陷入“题海”之中。要有针对性地选择。如果发现自己的

语法不太扎实，先要补上语法，然后找有针对性的练习。如

果发现阅读问题较大，先要分析原因，如果是词汇的问题，

一方面要背单词，另一方面要大量阅读。如果是阅读技巧有

问题，不妨找阅读指导方法的书来阅读，同时注重训练。 在

做题过程中，如果发现很大一部分题目做不出，这些练习可

能就不适合你，可以考虑更换难度稍低的题目，否则就是浪

费时间。精心选题的原则是能答对其中三分之二以上的题目

。 此外，要用好雅思考试真题。剑桥雅思真题科学、缜密，



对准备参加雅思的学生来说非常宝贵。有些学生刚进入雅思

准备就接触雅思真题，其实不妥。对于雅思新手来说，复习

工作可能刚刚开始，各方面的时机尚未成熟，剑桥雅思真题

的得分参考价值不大。建议在接触雅思3-4周后有目的有计划

地做剑桥雅思试卷，并当作模拟考试来对待，认真地在规定

时间内内完成答卷，以便全方位检验自己，找出不足和差距

，从而进一步指导自己下一步该如何弥补。 注重做题过程 备

考雅思的考生应该特别注重雅思做题的过程，尤其是雅思各

种题型的做题的过程和方法，不断练习从而找到最适合自己

的做题方法和过程。 并且在平时的练习中总结方法，做好笔

记，加强对雅思考试的理解，更好的适应考试的强度和难度

。 培养英语思维习惯 对于想在雅思考试中取得高分的同学来

说，养成英语思维的习惯必不可少。阅读英语文章时不能先

把文章翻译成汉语，再进行理解。阅读过程中对信息的捕获

、处理是和阅读同时发生的。英语思维习惯的培养不可一蹴

而就，须日积月累。要抓住一切训练的时机，要给自己足够

的耐心。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 百考试

题特别推荐雅思新手入门指导 各国高校认可雅思考试成绩名

单及分数要求 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


