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内的四、六级和考研词汇的一个显著区别就是，前者没有词

汇大纲，而后者有所谓的国内教学专家制定的词汇大纲。所

以，雅思考试可以考到任何词汇，而国内的考试的试卷一般

只允许出现大纲单词，超刚单词不能超过3%。那么雅思考生

如何来准备词汇呢？难道要把整本牛津或朗文词典背下来才

能参加考试吗？答案是否定的，这样做既费时，也没有必要

。每一类考试有核心词汇，核心词汇占到了考试词汇的80%

以上，在历年真题出现的频率在10次以上。所以这些核心词

汇是每个月雅思考试必考的词汇。中国有句古话：“擒贼先

擒王”。抓住了雅思核心词汇1228就抓住了雅思考试的核心

。1228个核心词汇每天100个（把不认识的单词找出来重点记

忆和复习），15天过一轮（2天复习），30天就过了两轮, 如

果通过下面四个记忆方法，你就可以记住其中的绝大部分词

汇了。掌握了这1228个词汇（还包含高中3000个基础词汇）

，就可以开始大范围做雅思真题，你会发现在真题中，95%

左右的词汇你都认识了。推荐雅思词汇书籍: 《雅思分级词

汇21天进阶》如何速记雅思核心词汇？核心词汇1228决不能

死记硬背，这样只能记了忘，忘了记，进入无极的反复。而

应该用一些助记方法来帮助单词记忆。以下就是我在自身词

汇学习和教学中体会出的四个词汇记忆绝招。1．词根词缀是

基础英语词汇中约80％是外来词汇，来自120多种语言；其中

古希腊语和拉丁语占了很大的比例，这些词都有明确的词根



词缀，通过掌握词根词缀的基本意思，我们就可以掌握一组

雅思难词。单词组记：succeed, exceed, proceed, recede核心高

频词根：ceed=cede=walk(走)succeed= suc (sub下) ceed v.成功. 

跟随，接替[助记1] 英国有句谚语：Still water goes deep. (静水

深流) 只有在下面不断走，默默努力才能获得成功。这就是西

方的成功观。[助记2] 在下面跟着别人走，所以是跟随, 接替

Day succeeds day.日复一日.Prince William will succeed to the

throne of Britain. 威廉王子将继承英国王位。exceed= ex (out外)

ceed vt. 超越，胜过 [助记] 青出于蓝而胜于蓝，走出去，就超

越了师傅。proceed= pro (forward前) ceed v.继续(to) [助记] 向

前走，就是继续recede=re (back回) cede v.后退，(军队)撤退

，(经济)衰退 [助记]往回走，就是后退，撤退打油诗助记：

成功口决要想成功succeed, 必须超越exceed,继续努力proceed, 

从不后退recede.cess意思等于ceed,两个词根的用法有何区别呢

？如果你掌握了两者的区别，你的单词量又要成倍增长啦

。ceed只能构成动词，如果要写出上面四个过构词并非对称

的，有些单词没有形容词。success n.成功.successive a.继承的, 

连续的.succession n.连续，接替excess n.过度, 无节制. 超过, 超

额 excessive a.过度的.小翻译: 酗酒? excessive drinkingprocess n.

过程，方法 procession n. (人、车辆前进的)行列, 队伍recession

n. 撤退，衰退单词辨析: predecessor, successorpredecessor

=pre(before前) de cess or(人) [助记] 走在前面的人 n.前辈, 前任,

(被取代的)原有事物successor =suc (sub下) cess or(人)[助记]在

下面走的人是 n.继承者, 接任者, 后续的事物precedent = pre

cede nt(名词) [助记]先于你走的人或事 n.先例unprecedented =

un(not) precedent ed a. 史无前例的concede =con(共同) cede [助



记] 共同退一步，因此是让步v.让步，(勉强)承认concession n.

让步，妥协具有相同的构词方法的单词还有compromise=com(

共同) promise(承诺)[助记]共同承诺让步，所以达成妥协 v. n.
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