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班的八大优势...... 暑期七、八月份，经常会有同学和家长打电

话向我咨询出国留学的事宜，有些家长是出于费用的考虑或

者担忧孩子的独立性差的问题，就希望孩子能在国内就读国

际本科，两年之后再去国外大学，这样可以一举几得。但还

是有很多家长对“国际本科班”存在质疑，不清楚这个被称

为出国前“试留学”的方式到底能为孩子带来多少好处。 为

此，我总结了几个方面，算是为一些不了解情况的或者明年

想出国留学的同学和家长普及知识，让他们有一个更清晰的

答案，然后根据孩子的具体情况，看孩子是否需要就读国际

课程班，达到培养孩子成才的真正目的。 留学前就读国际本

科班的八大优势： 第一：“转学分”赚来的价值究竟有多少 

常说“时间就是生命”，“转学分”为同学们赢得了时间、

资金的双重价值。同学们在国内阶段修一部分或全部的基础

课学分，学生在出国留学时，成绩直接转换成海外大学四年

本科大一或大二的学分，以达到减免学分、学费、学时的目

的。这意味着，将会为学生节省最少30多万元人民币的留学

学费和一年半的留学时间。 第二：国际化课程基础 中国和西

方的教育存在着很大的差异，为解决海外留学生初到海外时

对国外教育的水土不服或营养不良，国际课程特别考察海外

大学的学习计划及教学模式，梳理出东西之间共性的课程，

再融合学生的特点和需求，设置与国际接轨的课程体系，这

样不仅使学生在国内阶段即可接触到与国外同步的教学计划



，而且也减轻了学生留学后在课程专业方面的负担。 第三：

以雅思为核心全方面的提升语言能力 语言是学生到海外学习

和生活的重要工具或是载体，除了要做到基本的听说读写能

力，还要善于运用语言与国际学生进行友好的沟通和互动。

这一点对于艺术类的学生尤为重要，因为艺术除了形体语言

外，更重要的还有交流产生的共鸣。在中国传媒大学的国际

课程班，我走访了一些学生，对于语言方面的提高，老师为

他们规划了雅思冲刺三步走：首先是基础英语巩固，丰富的

词汇与基础语法是学好语言的基础，同时基础阅读、听力练

习、写作基础与口语练习也会得到相应提升；第二阶段是雅

思专项训练，全面提高英语的听、说、读、写能力，为通过

相关考试作全力备战；第三阶段是雅思强化训练留学辅导阶

段。除了雅思方面外，更注重双语教学模式、学术英语、以

及实境英语的练习和培训，学生在全英文的环境中强化学习

、思考和研究，从而提升了学生的语言综合运用能力。 第四

：从被动学习到主动学习的意识激发 西方教育和东方教育中

一个最大化的差异，就是独立学习。受学生成长心理的影响

，在国内，老师为了尽责，往往会不停的监督、督促学生学

习，强制性的学习有时会抹杀了学生的积极性，而且老师的

辛苦也是不言而誉的。而在西方的教育中，更重视学生的独

立能力，老师往往只在课上做完辅导之后留下作业，由学生

自主完成，如有疑问可以和老师邮件沟通，所以国外学生相

对于中国学生，他们完成作业的空间和时间都是自由的，看

似随性的事情，却有着独立自主的能力。 独立学习的另一方

面，是指学生留学海外后，要独立完成大量的大小不一论文

，这就意味着学生要大量的阅读文献资料，而且在阅读过程



中可以快速的提出问题，并独立设计课题的研究方案、以及

学术报告的全面论证。 我所了解的国际本科项目学校，比如

有对外经济贸易大学、中国传媒大学、北京工业大学等，都

证实学校在进行国际课程的教学过程中会尽量规避强制学习

的避端，崇尚学生的自主性、创造性。总结发现具体都表现

在三个方面： 首先，着重培养锻炼学生的挑战性与创造性，

在课程难度上加大力度，提高学生的思维水平，成功调动学

生学习的积极性； 其次，强化学生学习的互动性、触发性，

依据课程的专业性开发具有娱乐性和互动性的生动教学模式

，触动学生学习的乐趣； 再次，帮助学生养成系统阅读、整

理学习资料的习惯，锻炼学生的自主能力和统筹能力，并在

此基础之上帮助学生了解自身问题，在自我修复解决问题的

过程中成长。 第五：不迷信权威的客观意识 前面说到了自主

学习，自主学习是成长的基础，在自主的基础上要有分析批

判的能力，用句网络上比较的语言套用一句话“不要迷信权

威，权威只是一个传说”。权威是否具有可持性或恒久，所

以国际课程要求学生在自主学习的能力之上，善于从不同角

度观察分析问题，进而提出独立的见解。 第六：社交礼仪与

跨文化交流能力 留学融入的是一个国际化地大家庭里，那里

汇集了不同国家、不同种族的留学生，所以学习各国的风俗

文化和社交礼仪是国际课程里必须的一个任务。另外，国际

化教育还会帮助学生与各国来访交流的国际学生进行实地交

流，从理论到实践的锻炼学习跨文化交流能力。 第七：丰富

的社团活动，为留学申请加分 在留学申请过程中，在有足够

好的专业基础考核成绩之上，丰富的社会阅历会更加吸引海

外院校的眼球。我们所看到的国际课程班立足于学生的全面



发展，在保证专业课的正常运转同时，组织同学参加社会公

益活动，增强学生的团队精神与社会责任感；让学生多接触

艺术熏陶或素质拓展训练，扩大学生的兴趣范围，这些不仅

是申请留学院的重要因素，更关系到学生自身的综合能力的

培养。 第八：自我管理和生活能力 对于很多留学生来说，初

到海外时的困难都是不言而誉的，哭过、闷过、失意过⋯⋯

，当坚忍的熬过最艰难的过渡期，大家都会回过头来反思，

为什么会出现这种状况，追根究底就是在国内期间缺乏独立

生活的经验，一旦将时间和空间都交负自己管理的时候，会

觉得手足无措，所以在国内读国际课程阶段，完全独立的生

活管理可以让学生尽早的习惯一个人的生活。 相关推荐：


