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写四大技能：了解雅思，了解自己、分项复习，各个击破。 

雅思考试涉及了四大语言技能（听、说、读、写），考察全

面，而且在设计理念、测试形式、题目形式上与目前四、六

级考试和托福考试有很大的不同，因而给中国考生带来相当

大的麻烦。由于雅思考试考察的重点在语言的实际使用能力

上，我们平时所熟悉的“应试技巧”虽然也能帮助考生在考

场上更好的发挥，但要在雅思考试中取得满意的成绩却依赖

于英语实力的真正提高。就考试而言，考前临时抱佛脚对考

生的帮助有限。在考前拿出一段较长的时间（6个月以上），

制定合理的学习计划，按照正确的方法去备考才是根本之计

。本文将会依据雅思考试的顺序从听、读、写、说四个板块

介绍一套行之有效的方法。这些方法最适合中长期备考者（

复习时间6个月以上），对短期或者马上就要考试的同学也有

参考价值。 了解雅思，了解自己 对打算参加雅思考试的同学

而言，在制定计划着手复习之前，得先了解雅思考试的模式

以及自己的起点，这样才能量体裁衣，设计一套适合自己的

复习方案。有两个途径可以实现这一点： 1. 通过模考。考生

可参加各地新东方组织的免费雅思笔试模考（北京新东方提

供的模考时间为每周五早上）。 2. 通过做真题自测。考生可

以做《剑桥雅思考试全真试题解析》2、3、4（简称《剑2》

、《剑3》、《剑4》）三本书中任一本中的一套题。上述三

本教材由雅思出题机构出版，也是市面上唯一的真题。三本



书的不同主要在于时效性上，《剑4》中的收录的多为2003

和2004年的题目，时效性最强。 至此考生已经粗略地了解了

雅思考试的模式和特点，并对自己当前的英语水平作出了初

步评价，然后就可以决定下一步的学习计划了。 当然，除了

自我评估外，雅思官方报告中的很多有关中国考生的统计数

据也可以帮助我们更好的了解自己在整个中国考生群体里的

位置。中国考生的成绩从 2003年到2004年一直在稳步上升，

由2003年的综合平均成绩5.39上升至2004年的5.64分，但仍略

低于全球6.00分的综合平均分。四项当中最高的是阅读考试，

而中国考生普遍感到有挑战性的是写作和口语两项，从数据

统计上来看也是平均分数最低、进步最小的两项。 这种分析

可以帮助我们制定合理的目标，同时也可以找到四项当中提

分的突破点。百考试题论坛 分项复习，各个击破 听力 考生如

感觉雅思模考时听力难度较大或很大，或者自我感觉听力水

平较差，可考虑购买《Listen to This》第一册（即《英语初级

听力》，外研社出版），并利用两个月的时间听完该书。考

生如果感觉模考时听力部分难度适中或较简单，可考虑购买

《Listen to This》第二册（即《英语中级听力》，外研社出版

），并利用两个月的时间听完该书。与此同时，考生还可以

考虑《剑桥雅思考试全真试题解析》2、3、4三本书中任一本

，定期检查自己的进步，并不断熟悉雅思的题型。 定期收听

英文电台，如BBC，或者VOA。如果考生发现这些电台语速

过快，可考虑收听VOA Special English，或收看CCTV9台的英

文节目。考生可将收听英文节目这样的“泛听”活动与听写

或做题这样的“精听”活动结合起来。 熟记雅思常见场景词

汇。可参考机经，摘记其中的词汇。 在考试前2个月的时间



可以考虑参加新东方的走读或住宿强化班。课上老师对真题

和答题技巧的讲解可以起到画龙点睛的作用，并为下一步的

考试冲刺期做最充分的准备。课后积极复习，反复演练授课

老师介绍的听力答题技巧，完成布置的作业，按照老师要求

精听《剑桥雅思考试全真试题解析》2、3、4。 随着考试的临

近，在考前两周坚持每隔一天做一套完整的真题 （题目可选

自《剑》2、3、4）。 相关推荐：#0000ff>剑桥雅思试卷开发

流程大揭秘 #0000ff>雅思备考：辨认和使用正式与非正式词

汇 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


